Rita Buzinova, 10.D

Parskats par karjeras nedélu Cento

Gatavs darbam: orientacija uz karjeru un universitates studijam
vidusskolas

Fit for Job: Orientation to Career and University Studies at
Secondary Schools

Erasmus+

This project is funded by the European Union.



Satura raditajs

1. Manaskarjeras VEIMES.......cooeveviiiiiiieee e e e e e e e e e e e eaaaees 3.1pp
1.1 ManQas SIPras PUSES c.uuuuiiiiiiiiieeeeeiiiee e eeetiiiee e e ettiee e e eeaaae s e seeaaasesaeenes 3.lpp
1.2Mana nakotnes profesija.......ccccceeeeeeiee e 3.1pp

2. APMAINAS PrOGIAMIMIA cuuueiiiieiiiieeeiieeeeiieeeette e e et e e eateeeetteeeataeestaeesanaeeerannnns 4.lpp
2.1 Apmainas nedélas apraksts un NOVErtEjuMS........ccceveeereeeeevvvevinnnnnnnnn. 4.lpp

PIrma diEnNa ....cce e 4.lpp
(@ )i =T 1= o - PR 4.lpp
LT Ko [T=T T TSP 6.lpp
(@1 0 [ = e [1=] o - IR 8.lpp
Piekta di€Na ..o 9.lpp
YT = e [T T SRR UPUU PR 11.lpp
2.2 StarpkultGruunvalodu prasmes......cccceeeeeeeeeeeeieeiiciiiee e, 12.1pp



1. Manaskarjeras vélmes

1.1 Manas stipras puses

Es macos Rigas Valsts 3. gimnazijas D moduli, kura tiek padzilinati macita ekonomika, matematika un
anglu valoda - priekSmeti, kuri man vislabak padodas. Starp daudziem citiem moduliem es izvéléjos tiesi
S0, jo savu nakotni es vélétos saistit ar komercdarbibu un iespé&jams izveidot personigo uznémumu.

Mana ikdiena ir |oti piepildita ar dazadam nodarbém, tépéc briva laika man nav daudz, tau neskatoties
uz lielo aiznemtibu, es esmu spéjiga atrast brivu bridi saviem milakajiem hobijiem. Brivaja laika man
patik pilnveidot sevi gan fiziskaja, gan garigaja aspekta, tapéc es braucu ar riteni, peldu, dejoju savam
priekam, dziedu un lasu jaunakas zinas. V&l man patik gatavot édienu, izméginot jaunas receptes,
ripéties par dzivniekiem, celot apkart Latvijai un izbaudtt atputu briva daba.

Manuprat manas labakas Tpasibas, kuras man noderés nakotng, ir attistita logiska domasana,
meérktieciba un pozitivs skattjums uz dzivi. Es protu labi stradat gan vienatné, gan komanda, ka art man
piemtt lieliskas prasmes organizét citus cilvékus darbam, planot notikumus un izpildtt visu péc iespéjas
labak. Péc manam domam es esmu arT Joti radoss cilvéks, kurs var rast nepasastus un interesantus
risinajumus pat vissarezgitakajam problémam.Es labprat visu daru Iénak, bet péc iesp€jas rupigak, jo
man nepatik sasteigt lietas.

1.2 Mana nakotnes profesija

Laikam ejot, mainamies més pasi un mainas art midsu nakotnes plani, mérki un dzives prioritates. Kad es
gaju bérnudarza, es vélejos k|t par veterinaro arstu, jo man |oti patika palidzét dzivniekiem. Augot
lielaka es vél€jos bt par arstu, tad par politiki vai prezidentu. Pienakot apzinigdkam vecumam es
beidzot sapratu, ka nakotné vélos stradat finanSu nozaré. Manuprat, darbs $aja nozaré bitu man
vispiemérotakais, jo man patik un padodas rékinasana, kas ir viena no svarigakajam prasmém $aja joma.
Loti iespéjams, ka nakotné es veidoSu savu uznémumu, bet lai Iildz tam nonaktu, man no sakuma ir
jaieglst pasai sava pieredze un jaatrod spéciga komanda, kura meés viens otru spésim papildinat.

V==

Savu pirmo pieredzi uznémeéjdarbiba es ieguvu jau iepriekS€jas skolas pirmajas klasttés. Katru gadu
rudent tur norisinajas Martindienas tirgus, kura bija japiedava iegadaties pasgatavotus produktus. Es tad
pati cepu kéksinus un veidoju dzivnieku figlrinas no mala. Atkartoti savas uznéméjdarbibas spéjas dzivé
es izméginaju 2014. gada Ziemassvetku tirdzina.

Papildus, lai izprastu, ka uznéméjdarbiba noris realaja dzive, es jau otro vasaru planoju stradat
uznémuma, kur$ piedava preces skaistumam un veselibai. Saja darba man ir tie$a saskare ar klientiem,
kas |auj saskatit dazadas kopsakaribas ar ekonomikas stundas uzzinato.



2.Apmainas programma
2.1 Apmainas nedélas apraksts un novertéjums

Pirma diena

Pirms pasa brauciena es biju |oti satraukusies, jo ta bija pirma reize, kad es lidoju ar lidmasinu un devos
tik talu bez vecakiem. Pirmaja diena més visi |oti agri satikamies Rigas lidosta, no kuras lidojam uz
Frankfurti un tad no Frankfurtes uz Bolonu. Pa celam uz Bolonu es sédéju pie loga un varéju izbaudit
skaisto skatu uz Alpu kalniem un Italijas plavam visa to kraSnuma. No sakuma es par to neaizdomajos,
tacu vélak uzzinaju, ka Italija praktiski nav meZu. Tas bijas |oti 1patnéji, jo Latvija gandriz puse no tas
teritorijas ir mezi.

Bolonas lidosta mis sagaidija busins, kurs mds aizveda uz Italijas provinci Cento. Cento mani satika tikai
viesugimenes mamma Monika, jo Erikai taja diena bija ritenbrauk$anas sacensibas. Kopa més
aizbraucam uz Erikas majam provincé Renazzo, kas ir apméram 20 minas$u attaluma no Cento. Tur es
iepazinu Erikas vecvecakus - Tulio un Rozettu, kuri bija tikpat jauki cilvéki ka pati Monika. Péc gardajam
pusdienam, kuras es izbaudiju dazadus istos Italu édienus - tortelini, darzenu lazanju, polpettone jeb
galas ruleti, auglu salatus un Sokolades torti es ar Moniku devos pastaiga uz Cento. Taja diena Cento
galvenaja iela notika tirdzins, kura cilvéki pardeva pastaisitas rotaslietas, apgérbus un édienus.

Otra diena

Otraja diena pie brokastu galda es no Erikas uzzinaju, ka tris gadus atpakal Cento notika liela zemestrice,
kuras dél art vinas gimenei radas daudz pardzivojumu. Man ir |oti Z€él, ka ta notika, jo tas nesa postu
daudzam gimeném un izpostija dazas svarigas kultlrvésturiskas €kas.

Kop$ zemestrices Erikas gimene ir pilniba atjaunojusi savu majvietu, tacu vairakas ékas Cento pilséta
joprojam tiek rekonstruétas.To loti labi varéja redzét pa celam uz Erikas skolu, uz kuru més devamies
otraja diena. Més abas ieradamies skola pus stundu agrak neka paréjie, tapéc man bija lieliska iespéja
apskatit skolas halli un iepazities ar Erikas klasesbiedriem. Kad ieradas visi latvie$u un vacu skoléni mas
sadalija pa grupam, kur katrai grupai notika sava macibu stunda. Es kopa ar Eriku, Elizu, Danielu un italu
skoléniem piedalijos cilvékzinatnu stunda. Saja stunda Italu skoléni mums paradija prezentaciju par
izglitibas sistému Italija un vinu skola. Tad més ItaJu skoléniem pastastijam par Rigas vésturi, kas visiem
likas loti interesanta. Redzot lielo sajusmu no Italu skolénu puses, més viniem paradijam ar1 Latvijas
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tradicionalo édienu attélus, atskanojam dazas latviesu dziesmas, paradijam Vecrigas un musu skolas
Rigas Valsts 3. gimnazijas fotografijas.

P&c tam més devamies pastaiga pa Cento gida pavadiba. Pastaigas laika es redzéju Katedrali, Cento Pili
un Cento teatri. Skaista arhitektdra uz mani atstaja lielu iespaidu, jo ta bija loti atSkiriga no Latvijas
ékam. Cento arhitekttra tika izmantotas daudz spilgtakas krasas un veikalu skatlogi bija daudz plasaki.
Ari ielas Cento nebija tik Sauras ka tas ir ierasts Vecriga.

Talak més devamies ekskursija uz uznémumu ,,Baltur”, kura tiek razotas iekartas klimata kontrolei.
Uznémuma vizites laika es uzzinaju daudzus ieprieks nedzirdétus faktus. Visinteresantakak man bija
klaustties par saules batarejas darbibu, tapéc es pie tas ari nofotograféjos (mani un saules batareju var
redzét pirmaja foto). Otraja foto var redzét nejausu sagadisanos - tieSi man no daudziem citiem
iespéjamajiem nummuriem patrapijas apmeklétaja kartina ar pirmo nummuru.

baltur

VISITATORE

visToR 8
.

Pécpusdiea més devamies uz vietéjo planetariju. Planetarija més varéjam paskatities uz sauli cauri
specialu teleskopu. Taisnibu sakot, skatoties teleskopa, es no sakuma nemaz nesapratu, kur ir saule. No
sakuma man likas, ka saule ir visa gaisa gaisma, bet mazais, tumsais punktins bija kautkads puteklitis uz
teleskopa objektiva. VElak izradijas, ka tomér tas mazais, tumsais punktins uz spilgti dzeltena fona ari
bija saule...



Tresa diena

Tresaja diena meés visi ar personigo autobusu devamies uz Maranello, jo tur ir Ferrari muzejs. No
sakuma, ierodoties muzeja, mums tika paraditas divas prezentacijas.

Pirma prezentacija bija par Ferrari rallija sacikSu vésturi, popularakajiem ralliju daltbniekiem un masinu
veidiem. Man bija loti aizraujosi uzzinat par lielo komandas darbu, kurs ir nepiecieSams, lai sagatavotu
sactk§u masinu turpmakai brauksanai, kad ta apstajas saciksu vidd. Parasti $T apstasanas ilgst tikai 2 - 3
sekundes un $aja Tsaja laika posma komandai ir japaspéj nomainit vecas, nodilusas riepas pret jaunam un
uzpildit masinu ar degvielu. Péc Sis prezentacijas mums visiem bija iespéja iztéloties, ka més esam rallija
un pameéginat nomainit riepas sactkSu masinai.

Otra prezentacija bija saistita ar Ferrari marketingu un biznesa stratégijam. Sis prezentacijas laika es
uzzinaju, ka Ferrari masinas ir |oti dargas, jo tas nav domatas kuram katram. Ja Ferrari masinu cena batu
zema, tad cilvéki Tsti necienttu So zimolu. Ferrari vélas, lai pircéjs gribétu ieglit masinu par jebkuru cenu
un jebkada veida, jo tad masina bitu daudz vértigaka ta acis.

Abas prezentacijas man sniedza jaunas un noderigas zinasanas, kuras man noderés gan ekonomikas
stundas, gan personigaja dzive.

Manas interesantakas atzinas, ko es ieguvu bija:

* |rvienmér jacensas atskirties no citiem.
* Veiksmigam darbam ir jadarbojas komanda, kas tiecas uz vienu mérki, nevis grupa no dazadiem
cilvekiem, kurus interesé dazadas lietas.

Péc abam prezentacijam més devamies eksursija pa Ferrari muzeju gida pavadiba. Msu gide bija jauka
un jauna sieviete, kura runaja Angliski, lai visi varétu saprast. Ekskursijas laika es uzzinaju Joti daudz par
Ferrari rallija masinu vésturi un attistibu. Ar katru jauno masinu Ferrari uzlaboja tas drosibu, pievienojo
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daudz uzticamakus drosibas spilvenus un pataisot masinas formu izturigaku pret nelaimes gadijumiem,
pieméram avarijam. Ekskursijas nobeiguma mums bija iespé&ja apskatit jaunakas Ferrari masinas, kuras ir

loti retas un dargas.

Péc eksursijas mums bija nedaudz briva laika, tapéc es kopa ar Elizu un llvu devos iepirkties. Pa celam
mums tika pievérsta parlieku liela uzmaniba no viet€jo ItaJu puiSu puses, jo ka izradas Italija
gaiSmatainas meitenes ir liels retums.
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Ar1 briva daba un dzivnieku pasaule Maranello mani |oti parsteidza. Tur bija apbrinojami skaisti. Latvija
uz ielam neaug palmas, tacu Maranello tas bija visas malas.

Ceturta diena

Ceturtaja diena meés devamies uz Ferraru, kas ir viena no tiristu apmeklétakajam pilsétam visa Italija.

No sakuma pilsétas centralaja ttrisma éka ,,Consorzio del Turismo Ferrara” mums notika prezentacija
par tarismu ka masu nakotnes karjeras iespéju. Atrast darbu Saja nozaré Italija bitu loti viegli, jo gidu
pieprasijums aug aizvien lielaks. Ar katru gadu cilvéku skaits, kuri nolemj doties atpusties uz Italiju,
pieaug, tapéc tlristiem ir Joti svarigi, lai visa nepiecieSama informacija bitu viegli atrodama un pieejama.
Lai stradatu tdrisma joma ir japiemit komunikablai un atvértai personibai. VEl ir arT jamacas specialaja
tdrisma skola un jazin vismaz tris valodas, jo taristi uz Italiju nak no dazadam Pasaules pusém. Uzreiz péc
prezentacijas blakus telpa misu priek$a uzstajas Ferraras mérs ar |oti iedvesmojosu runu.

Vélak gida pavadiba més devamies ekskursija pa Ferraru. Pirma vieta, ko més apskatijam bijas Ferraras
pils - Castello Estense. Tabija |oti liela pils ar ¢etriem torniem. Visapkart pilij bija Gdens rezervuars, kura
dzivoja zivis. Talak més apmekléjam skaisto Ferraras katedrali, kura atradas pasa Ferraras centra ar
daznedazadiem veikaliem un kafeinicam apkart. Péc katedrales apmekléjuma més devamies uz vietu,
kur daZzus gadsimtus atpakal dzivoja ebreji. Agrak ta vieta bija loti atskiriga no visas paréjas pilsétas, jo
nevienam nepatika ebreji. Ebreji dzivoja Getto, kur prieks tiem atradas speciali veikali ar ne tik labam,
bet Ietakam lietam. Lidz ar ekskursijas beigam pienaca pusdienlaiks. Pusdienot més devamies uz vietéjo
skolu, kura es édu ceptu kartupelus, pastu ar galu, bananu un hamburgeru. Pusdienas bija labas! Kad visi



paéda mums bija tris stundas briva laika. Pa Sim trim stundam es apstaigaju lielako dalu veikalu un
nopirku forSas davanas savai gimenei.

Piekta diena

Piektaja diena més célamies |oti agri, lai dotos uz parmezana siera razotni Italijas pilséta ar interesantu
nosaukumu - Castelfranco Emilia. St klasiska Italijas siera razo$ana parasti sakas ap 8:00 no ritta. Prieks
labakas kvalitates parmezana siera ir nepiecieSams tikai piens, raugs,dzeltena sulina no iepriek$éja siera
razoSanas, sals un cukurs. Mdsu apmekléta siera razotne neizmanto konservantus vai krasvielas, tapéc
vinu siers ir 100% dabigs. Kop3, lai pagatavotu divus lielus siera rulJus ir nepiecieSamas tris stundas laika.
Siera razoSanas sakuma tiek sajauktas visas sastavdalas un ieguta masa tiek varita kadu laiku. Tad viss
tiek samaisits ar milzigam karotém un iznak kautkas lidzigs biezpienam dzeltena tGden1. Tad dzelteno
Gdeni nosiic, turpina varit biezpienu un péc kadam 40 mindtém augSpusé izveidojas baltas putas. Baltas
putas ir blakusprodukts rikkotas siers, kuru razotne ieliek maza, apala formina un realizé talak. 10
mindtes péc rikkotas siera nosiikianas vannas apak$a paradas liela siera bumba. St bumba tiek sadalita
divas mazakas bumbinas un katra bumbina tiek ielikta apala siera veidné. Siers, kuru més pagatavojam
taja diena bls gatavs tikai péc tris gadiem, jo tam ir vajadzigs zinams laiks lai k|Gtu par Tstu parmezana

sieru.




P&c siera pagatavoSanas més devamies ekskursija uz govju audzétavu, kas atradas netalu no
Castelfranco Emilia. Si bija viena no tam fermam, no kuram misu apmekléta siera razotne iegist pienu.
Es redzéju daudz dazadas govis, kuras visas man likas miligas. Tur pat bija divas grisnas govis un dazi
telini. Mums katram bija iespé&ja pabarot govi ar kaltétu zali, kas tam dikti garSoja.

Lidz ar govju fermas apkeléjuma beigam pienaca pusdienlaiks un més devamies atpakal uz Castelfranco
Emillia. Netalu no siera raZotnes atradas agrokultdras institats ,,Spallanzani”. Tur mis sagaidija loti
svinigi sagérbti un pieklajigi institlta studenti, kuri studéja, lai nakotné stradatu viesmilibas nozaré.
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Pie skaisti klatiem galdiem mums atnesa tris dazadus édienus. Visneparastakais man likas pirmais édiens
- salati ar ipaso italu sieru, anSoviem, valriekstiem, pekanriekstiem, darzeniem un pikantu meérci. Es
nekad kaut ko tadu nebiju édusi!!!

Ta ka tas bija misu pédéjais vakars Italija, mums visiem bija kopéjas atvadu vakarinas picérija , Pizzeria
da Ciro”. Saja picérija es pirmo reizi sava dzivé édienkarté ieraudziju picu ar galu, kartupeliem fri un
mozarellas sieru, tapéc es nolemu izméginat kautko jaunu un to pasutiju. Pica bija loti garSiga un es
nenozéloju savu izvéli.

No vienas puses man $aja vakara bija skumigi, jo ta bija pédé€ja reize, kad més bijam visi kopa $ada
sastava, tacu no otras puses mani parpildija prieks par iegitajam atminam un jaunajiem draugiem.

Sesta diena

STir mana pédéja diena Italija projekta ietvaros, tacu es esmu parliecinata, ka nakotné es noteikti
atgrieziSos uz So fantastisko vietu.

Sajas sedas dienas es ieguvu vértigu pieredzi un zinasanas, kuras man noteikti palidzés sasniegt iecerétos
meérkus. ArT mans pasaules skatijums kluva daudz plasaks, jo Saja brauciena man bija iespéja salidzinat
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daZadas atskiribas starp Latviju un Italiju. Kopuma Italijas kultGra Joti atskiras no Latvijas kultdras. Italija
cilveki ir atvertaki un nedaudz draudzigaki, neka Latvija. Manuprat tas ir t3, jo Italija ir daudz siltaks
klimats un daudz zalas krasas visapkart. Viesojoties Ferrari muzeja es uzzinaju, ka zala krasa pozitivi
ietekmé mds pasus, misu domasanu un labsajdtu. Es arf pamaniju, ka vissvarigakas lietas dzivé italiem ir
gimene, draugi un édiens.

2.2 Starpkultiiru un valodu prasmes.

Daliba $aja proekta ievérojami uzlaboja gan manas starpkltiru, gan valodu prasmes. Atrodoties Italija es
sazinajos ar programmas dalibniekiem no Vacijas un Italijas anglu valoda. Ja agrak es nezinamu iemeslu
dél biju |oti kautriga un baidijos runat ar citiem cilvékiem anglu valoda, tad pateicoties Sim proektam, es
parvaréju sevi un tagad brivi varu sarunaties angliski un izteikt savu viedokli. Tagad es saprotu, ka nav
jabaidas pateikt kaut ko gramatiski nepareizi, jo pielaut kltdas ir normali. Tikai pielaujot klidas més
varam no tam macities.

Italu valoda pati par sevi ir |oti skaista un skaniga, tapéc atrodoties Italija un dzivojot viesgimeneé es aktivi
centos apgut dazadus vardus un izteicienus italiski. Jau pirms pasa brauciena es biju iemacijusies, ka
pateikt ¢au, cik man gadu, ka mani sauc, paldies un uz redzé$anos. Mana viesumasa Erika man iemacija
daudz citas interesantas lietas, tapéc mans vardu krajums italiski kluva daudz plasaks. Nakotné es
vélétos apgit ItaJu valodu daudz labak, tapéc brivaja laika es planoju iet uz Italu valodas kursiem.

Skolas dzive Italija un Latvija loti atskiras pirmam kartam jau ar to, ka italu skoléniem ir jaiet uz skolu art
sestdiena. No sakuma var skist, ka tas ir |oti negodigi, tacu Italija stundas desmitajam klasém notiek no
8:00-13:00, kas ir par apméram 2 stundam mazak skola pavadita laika neka Latvija. Manuprat macibu
laika planojums Italija ir labaks neka Latvija, jo tad skoléniem ir mazaka slodze, kas atvieglo zinasanu
ieglsanas procesu.
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