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1. Manas karjeras vélmes

1.1 Manas stipras puses

Visiem ir savas stipras un vajas puses, hobiji, talanti. Protams, man ari. Ta ka es esmu vidusskoléns,
man jau jasak domat par savu karjeru, tapéc es balstos uz savu lidzSingjo pieredzi un sasniegumiem, lai
izdaritu secinajumus.

Es uzskatu, ka manas stipras puses ir tas, ka es esmu |oti komunikabla, atbildiga, pozitiva un
draudziga. Tas, ka es esmu komunikabla, man palidz bez jebkadam problemam iepazities ar cilvéku,
runat ar vinu par dazadam témam. Mans atbildigums nekad nelauj atstat kaut ko nepabeigtu, parasti ari
skola kados projektos es varu uznemties lidera lomu, tas viennozimigi ari palidzés man turpmak karjera,
jo, manuprat, cilvéki, kuri spéj uznemties vadoSo lomu ir |oti vértigi, jo vini saprot, kas ko spéj izdarit, ka
art ir pasparliecinati. Manuprat, viens no lielakiem plusiem ir tas, ka esmu pozitiva un draudziga, vienmér
censos visu slikto paturét pie sevis, jo, manuprat, apkartéjiem nav jarada savs noskanojums.
Draudzigums man dod to, ka es pazistu daudz cilvékus, es esmu sastapusies ar dazadiem raksturiem, lidz
ar to zinu ka ar ko runat u.tml., tas man dod to,ka ari nakotné es spésu saprasties ar cilvékiem.

Kops sevi atceros, macos tris valodas - latviesu, krievu un anglu, lidz ar to ari spéju brivi komunicét
tajas. Uzskatu, jo vairak valodas cilvéks zina, jo izglitotaks vin$ ir, tapéc pati neapstajos pie Sim trim
valodam, macijos ieprieks divus gadus francu valodu, planoju atsakt, ka ari Sogad saku macities spanu
valodu un planoju ari nakotné sakt mactties italu vai vacu.

Pirms daziem gadiem esmu pabeigusi makslas skolu; nezinu, vai zimésanu var nosaukt par manu
talantu, bet man tas padodas un tiesam patik. Man |oti patik gleznot ar akvareli vai ar ar ellu/akrilu;
visvairak man patik gleznot kluso dabu vai ainavas, bet dazkart arl patik uzzimét kaut ko tadu, ko
apkartéjiem grati saprast. Visinteresantakais ir klausities, ka cilveki pauz savus savu viedokli un
minéjumus par to, kas ir attélots mana skicé. Makslas skola viennozimigi ir attistijusi manu radoSo pusi,
kad vajag atceréties no macibu gramatas formulu vai attélu, es to labi atceros izmantojot vizualo atminu,
lidz ar to kontroldarba man atliek tikai iztéloties vajadzigo lapaspusi un visu momenta atceros. Skolas
darbos parasti censos pieet no radosas puses, ka arT grupas darbos man biezi vien uztic noforméjumu vai
art planosanu, lidz ar to pilnigi noteikti savu nakotnes profesiju izvélésos ar radoSumu un lidera iespéju.

PasSizzinas un karjeras testus es nepildu biezi, bet, kad izpildu, mani rezultati parasti uzrada to, ka
esmu atvérta un radosa personiba, kura spéj bat lideris. Sie testi parada tiesi to, ko es pati sevi redzu,
tapéc nakotné, cetams, piepildisies viss iecerétais.

Sobrid man nav arpusskolas nodarbes, jo es cen$os atrast to, kas man patieddam patik, lidz ar to
sanak iedzilinaties macibas uz visiem simts procentiem. Skola censSos visvairak koncentréties uz tiem
priekSmetiem, kuri noderés man nakotng, t.i. matematiku, valodam un fiziku. Protams, ir griti, jo tie ir
priekSmeti, kuri agrak man galigi nepadevas, bet Sobrid, pateicoties centibai, vecaku atbalstam un visiem
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vakariem, ko esmu pavadijusi pie macibu gramatam, varu drosi teikt, ka Sie macibu priekSmeti man
padodas visvairak.

Katram skolénam ir ari priekSmeti, kuri nepadodas. Man tie ir vésture un kimija. Censos darit visu,
kas ir manos spékos, lai nopelnitu Seit labu vértéjumu, skolotaji art ir Joti pretimnakosi, atbild uz visiem
jautajumiem, neskatoties vai tas ir mulkigs vai nav, tapéc varu drosi teikt, ka ar katru macibu stundu es

saprotu vielu labak un labak pateicoties manam skolotajam.



1.2. Mana nakotnes profesija

Man agrak gribéjas k|Gt par frizieri, kosmonautu, aktrisi un daudzu citu profesiju parstavjiem, par
ko sapno lielaka dala bérnu. Grati ir pienemt kadu konkrétu IEmumu saistiba ar nakotni, jo domas
svarstas, bet, kops esmu pabeigusi makslas skolu, izvéléjos arhitekta profesiju.

Arhitekts ir cilvéks, kas projekté celtnes un citas dazadas konstrukcijas, plano pilsétas, ka ari
nodarbojas ar interjera un dizainizstradasanu. Esmu izvéléjusies So profesiju, jo man vienmeér ir paticis
skicét, ka arT vérot skaistas ékas Riga un citas pilsétas. Gribas, lai ari kadu dienu stav uz ielas manis
konstruéta blve vai arl es spétu briniskigi dizainizstradat kadu telpu. Arhitektam ir vajadzigas
komunikacijas prasmes, valodas zinasanas un radosa pieeja, balstoties uz manu iepriekS minéto, tas viss,
manuprat, mani ir, tapéc es domaju, ka nakotné man nakotné sanaks k|Gt par arhitektu.

Manuprat, skoléniem ir |oti paveicies ar to, ka Latvija ir tada diena ki ,,Enu Diena”, jo skoléni
spéj apskatit jebkuru profesiju, kas ienak prata un izvértét vai gribés saistit savu nakotni ar to vai ari né.
Es pati piedalos katru gadu “Enu Dien3d”, cen3os izvéléties pavisam citadakas profesijas, bet beigas tapat
sanak, ka profesijai ir radosa pieeja. Vienu gadu esmu ,,énojusi” arhitektu Riga, kura man izradija gan
biroju, gan skices, gan vadaja lidzi ikdienas dariSana, vina ar mani kopa izvéléjas parketu jaunajai ékai,
pie kuras stradaja. Arhitekte pastastija, ka loti svarigi ir tas cik komunikabls un zinoss ir arhitekts, tapéc,
es uzskatu, ka man paveicas, ka es labi saprotos ar cilvékiem un zinu valodas, ka ari spéju tikt gala ar
jebkuru situaciju.

Manam karjeras vélmém ir nepiecieSama arhitekta profesija. Arhitektam labi japadodas
raséSanai, geometrijai, ka ar1 jabat telpiskajai izjGtai. Dazadas diskusijas ar objekta pasatitaju atri jakeras
pie zimula, lai uzskicétu ideju, tapéc arhitektam art jablt attapigam un asam. Lai k]Gtu par arhitektu ir
vajadziga speciala izglitiba (arhitektdra, blvzinibas), nepiecieSamas prakses, ka art ir noderigi, ja ir beigta
makslas skola, jo tad ir pamati un vieglak startét.

Arhitekta profesiju var apgit Rigas Starptautiskaja ekonomikas un biznesa administracijas
augstskola (RISEBA), kas piedava starptautisku arhitektdras bakalauru studiju programmu angju valoda,
Rigas Celtniecibas koledza, kur iespéjams apgut arhitekta paliga un arhitektdras tehnika profesijas, ka ari
citas bdvniecibu arodus, un,protams, ari Rigas Tehniskaja universitaté (RTU), kas ir vieniga augstakas
izglitibas iestada Latvija, kas sagatavo studentus visos augstakas izglitibas limenos, Seit studiju laika ir arl

iespéjams papildus ieglt zinasanas interjera un ainavu arhitektdra,

RTU

teritorialplano$ana un kultdras pieminek|u restauracija.

Es planoju apgit So profesiju Rigas Tehniskaja universitaté
arhitektlras un pilsétplanosanas fakultaté, kura ir organizéta secigas
pakapés: bakalaura, doktora, arhitekta profesionalas, magistra grados. Ir

iespéja ari pieteikties sagatavoSanas kursiem zimésana, lai gatavotos
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zZimésanas iestajparbaudijuiem, kursu kopéjais ilgums ir astoni ménesi, tas nozimé, ka man vidusskolas
pédéja gada ir jaiet uz kursiem. Rigas Tehniskaja universitaté studentus uznemj konkursa kartiba, péc
centralizéto eksamenu rezultatiem: matematika, fizika vai svesvaloda, ka ari péc zimésanas.

Skola es nodarbojos ar vizuidlo makslu, ka ari piedalos ,,Enu Diena”, lai tiktu soliti tuvak savam
sapnim k|Gt par arhitektu, protams, ari esmu pabeigusi makslas skolu. Ta ka es tagad nenodarbojos ar
arpusskolas aktivitatém, bet tikai mekléju to, kas man patik, domaju, ka varétu sakt nodarboties ar
raséSanu, skicésanu, lai divpadsmitaja klasé bitu vieglak zimésanas kursos, lai tiktu Rigas Tehniskaja
universitaté, protams, man ari ir vajadzigas izcilas sekmes, lai izturétu konkursu un tiktu tiesi Saja skola.
Man bija plans ari studét arvalstis, bet es to isti negribu, jo negribas pamest savu zemi, bet varétu doties
apmainas programma uz gadu, tapéc ari Sis projekts dod man vél vienu noderigu macibu, neskatoties uz
to, ka Italija pavadita bls nedéla, kaut nedaudz sapratiSu ka tas ir ar svesu kultlru, tautu un édienu
dzivot, un, ja patiks, tad varbit doSos apmainas programma uz kadam talakam zemém, kur ari izvértésu
izglitibu un iespéju k|Gt par arhitektu.

Papildus vélos sakt macities francu, itdJu un vacu valodas, lai, ja neizdodas studét Latvija, ir
vieglak izvéléties kadu no arvalstim, jo vieglak macities tur, kur zina valsts valodu. Vasara méginasu
atrast darbu kada vieta, kur ir saistiba ar arhitektdru, lai vairak iedzilinatos arhitekta ikdiena. lkdiena
varu konsultéties ar arhitekti, kuru es ,,énoju”, lai saktu apgit tas prasmes, kuras ir nepiecieSamas, ka ari
studiju laikda man ir iespéja visas savas prakses pavadit pie Sis arhitektes. Ka ari man ir jabat labiem
sasniegumiem, lai es tiktu RTU, protams, arl japaliek tikpat radosai, atvértai un komunikablai, lai

sasniegtu visu to, ko es vélos sava nakotné.

2. Apmainas programma

2.1. Apmainas nedélas apraksts un novértéjums

14.02.2016
Meés satikamies Rigas lidosta un ar parsésanos Viné lidojam uz lidostu Bolona. Vakara, kad bijam jau
izkapusi no lidmasinas, mums atbrauca pakal privatais taksometrs. Cento més bijam 22.15 vakara, kur
pie viesnicas ,White Palace” mums pakal atbrauca gimenes. Es dzivoju gimeng, kura dzivo pilséta Pieve
di Cento, tapéc ar masinu sanaca braukt vél talak. Pilséta atrodas tiesi pie Cento, dazkart pat neievéroju,
kad beidzas Cento un sakas Pieve, jo robezu starp pilsétam nevar pamanit, ja neievéro norades.
15.02.2016
Ar vacu un itaJu skoléniem, skolotajiem devinos no rita satikamies Cento pie skolas, kur ar autobusu

braucam uz Ducati, Bolona. Ta ka Ducati bijam par agru, més visi aizgajam uz kadu mazu kafejnicu, kur



bija iespéja nogarsot saldumus un iedzert kafiju. Péc ta jau més gajam uz Ducati, kur redzéjam ka taisa
motociklus, tikai, diemZzél, netika atlauts uznemt tur fotografijas. Kad bijam apskatijusi razotni gajam uz
muzeju, kur gids pastastija mums par Ducati vésturi. Péc ieskata vésturé més pasi apskatijam vél muzeju,
uznémam attélus un ar autobusu devamies uz Bolonas centru. Pirms pilsétas apskates mums bija brivais
laiks, kur katrs gaja pusdienas péc saviem uzskatiem. Es ar Kristini un masu itaJu ,masam” devamies, ka
teica vinas, uz labako picériju Bolona. Diezgan interesanti bija tas, ka picas gabalus lidznemsanai vini
ietina papira. Péc pusdienam més satikamies ar grupu pie Neptina striklakas, kur sakas ekskursija pa
pilsétu, ko organizéja itali. Apskatijam pilsétas centru un noklausijamies vésturi. 16.15 mis gaidija
autobuss un més devamies atpakal uz Cento, kur atvadijamies no grupas. Aizbraucam majas,
pargérbamies un mani aizveda uz zumbas nodarbibu, kas bija Joti interesanti. PEéc nodarbibas devamies
majas, kur bija italu vakarinas un devamies pie miega.

16.02.2016
Astonos no rita satikamies pie skolas un ar autobusu devamies uz Ravennu. No 10 lidz 12 mums bija
ekskursija pa Ravennu, kur apskatijam |oti daudz baznicas. Péc baznicu apskatiSanas (12.30-13.30)
brivais laiks, kur devos pusdienas Ravenna, ka ari ievértét paris veikalus pilséta. 14.00 satikamies ar
grupu un devamies viedot mozaikas, kas bija |oti interesanti, jo es nekad nebiju taisijusi mozaikas tada
tehnika - gabalinus liekot cementa. Tikai minuss bija tads, ka visiem bija javeido ieprieks sagatavoto puki,
nevaréja radosi izpausties, jo man gribéjas kaut ko vairak personigu uztaisit. Péc ,, workshop” devamies
uz autobusu un devamies uz Cento. 18.10 bijam Pieve di Cento, kur bija vakars kopa ar gimeni.

17.02.2016
7.50 satikamies pie skolas un devamies uz Moranello, kur bija ieplanots Ferrari muzejs, workshops, péc
ta Modenas apskate. 9.30 bijam jau Moranello, kur vispirms mums bija Ferrari ,workshop”, divi gidi
pastastija par Ferrari vésturi, marketingu, péc informacijas noklausisanas bija neliels tests, kur
parbaudija cik daudz més atceramies un misu atrumu, ka art mums bija iespéja piedalities pit-stopa. Tas
bija |oti interesanti. Péc tam més gajam uz muzeju, kur brivaja soli apsatijam dazadas masinas, bija
iespéja ari nofotograféties Ferrari masina un F1 auto. Es un vél divi latvieSu skoléni gajam uz Ferrari testa
braucienu, kur izbraucadm ar Ferrari California. Kad brauciens bija beidzies, pievienojamies grupai un
devamies uz pusdienam slimnica (Cir-Food Canteen,Baggiovara), paédam satigas pusdienas. Péc
pusdienam devamies apskatit Modenu. Par Modenas iespaidigakajiem objektiem pastastija italu
skolotaja. 16.30-17.00 bija brivais laiks, kur brivaja gaita vélreiz apskatiju pilstétu. 17.00 izbraucam no
Modenas un 18.15 bijam atpakal Cento.

18.02.2016
No astoniem lidz vienpadsmitiem rita bija projekta ,Fit For Job” darbs skola. Pie datoriem katrs paris
stradaja pie savas prezentacijas un isas atskaites par ikdienas gaitam. Péc tam devamies uz Cento centru,
kur bija orientacija, kamér mekléjam dazadus punktus ievértéjam ari Cento tirdzinu, apskatijam ielas un
labi pavadijam laiku, ka ari, pats galvenais, nogarSojam italu saldéjumu. Péc orientacijas, plkst. 13.15
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tikamies cita skolas dala, kur bija sagatavotas pusdienas ar dazadiem italu édieniem (uzkodas, saldais).
Paédusi pusdienas, més turpinajam darbu pie projekta. 16.30 beidzas skolas darbs un més devamies
atpakal uz miasu pilsétu, Pieve di Cento. Vélak devamies atpakal uz Cento, kur 19.00 visiem projekta
dalibniekiem bija vakarinas viesnicas ,White Palace” picérija ,Ciro”.

19.02.2016
10.10-11.10 bija Modernas makslas muzeja apskate, kur apskatijam izstadi ,Aroldo Bonzagni: 1st World
War” (1. Pasaules karam veltita izstade). Bija dazadas karikatdras, |oti novértéju to, ka bija gids, jo, ja
nebtu gids, tad Tsti nevarétu saprast karikatdru jégu. 11.10.-11.45 bija brivais laiks, dazi izmantoja to, lai
nopirktu kadu suveniru, bet daudzi ari gaja atkal apést kadu saldéjumu. 12.00 tikamies ar Cento
viceméru. Ka arl pasniedza davanas skolotajiem. 13.15 tikSanas bija beigusies, uznémam grupas bildi
Cento centra un sakas brivais laiks. Aizbraucam uz Pieve di Cento, apskatijam vélreiz pilsétu un devamies
uz Bolonu iepirkties. Péc vakara Bolona devamies atpakal kravat koferus un apmeklét deju konkursu.

20.02.2016
4.30 tikamies pie viesnicas Cento un ar privato taksometru mus aizveda uz Bolonas lidostu. No Bolonas
lidostas lidojam uz Frankfurtes un tad uz Latvijas. Atpakal Riga ielidojam 13.05. Iznémam bagazu un katrs
devas majas.

Apmainas programmas nedéla noteikti bija |oti interesanta, daudz dazadu aktivitasu, bet es
ieteiktu nakamreiz skoléniem stastot iemacities tekstu no galvas, kaut nedaudz, jo traucéja liela lasiSana
no lapinas, varéja redzét, ka skoléni bija satraukusies. Bet paréjais viss bija |oti izdevies, patika tas, ka
varéja apskatit lielakas pilsétas blakus Cento, iepazities ar jauniem cilvékiem, stradat pie projekta.
Vakarinas viesnicas picérija un pusdienas skola |ava tuvak iepazities ar vacu un italu skoléniem,
iemacijam viens otram popularakos vardus latviesu, italu un vacu valodas.

Pateicoties apmainas programmai es pilnveidoju savas anglu valodas zinasanas, ka arl
parliecinajos, ka tieSam nakotné vélos apgit itaJu valodu, jo iemacijos paris vardus, frazes italiski.
Sapratu to, ka mana karjera bis tada joma, kur ir |oti lielu dalu ienem komunikacija ar cilvékiem (ka
ieprieks minéju, ta varétu bat arhitekta profesija). Es arl apsvérsu iespéju stradat arzemeés, jo vélos
lielakas karjeras attistibas iespéjas un apgut péc iesp€jas vairak valodu. ltalija redzétas profesijas,
domajams, nebdis tas uz kuram es tiekSos, bet tomér bija interesanti redzét dazadas jomas un ka cilvéki

strada.



2.2. Starpkulturu un valodu prasmes.

Bija diezgan viegli sadzivot ar cilvékiem no citas kultiras, jo, manuprat, italu un latviesu kultdra
ikdiena Tsti neatskiras. Ari gimenes modelis ir lidzigs - divi vecaki, bérni un majdzivnieks. Man bija |oti
laba iespéja sadzivot ar gimeni, kura ir lidziga manéjai; pat bija sajita, ka meitene, kura mani uznéma, ir
mana masa, jo mums bija humors vienads, pat kadas dienas sanaca sagérbties vienadi. Par to ir
japasakas $im projektam, jo man ir tada sajita, ka esmu atradusi savu masu, tikai italieti. ST bija mana
pirma reize Italija un cilvéki bija tiesi tadi ka es tos iztélojos - brini mati un acis, draudzigi un atvérti,
laipni un komunikabli, ka arT Joti viesmiligi, kafejnicas bija |oti griti panakt to, lai man sanak izmaksat, jo
es esmu ciemins. Vakaros vakarinas vienmér visiem ir kopa, pastasta, kas ir noticis pa dienu, apjautajas
ka iet. Itai |oti respekté viens otru.

Cento ir |oti skaista pilséta. Man italJu draudzenes teica, ka Tpasi nav ko redzét Saja pilséta, bet
Tsteniba ir gan. VarbQt vinam ta tikai liekas, jo atrodas katru dienu tur, pilnigi pilsétas centra. Tas,
manuprat, ir tapat ka ar misu skolas atrasanas vietu, jo Sv. Pétera Baznicas skats ara pa logu ir tik Joti
pierasts, ka ikdiena par to Tpasi daudz nedomajam. Visi cilvéki ir vienmeér atvérti sarunam, ja ir vélme, var
pieet pie kada vietéja un paprasit, lai pastasta kaut ko par apskates objektu vai pilsétas vésturi, cilvéks
gan atbildés uz jautajumiem, gan pastastis daudz ko vairak, ko nevar nekur interneta atrast. Pozitiva
atmosféra. Un Sis ékas, kas ir katra sava krasa padara to visu vél iespaidigaku un skaistaku, jo dava tikai
pozitivas emocijas. Negribéjas braukt prom, jo viss tur bija tik burvigi.

Abas skolas (mana skola un Cento gimnazija) bija lidzigas - atrodas pilsétas centra, ir daudz stavi,
bet Joti interesanti man likas italu skolas starbriza laiki, més esam pieradusi pie ta, ka partraukums ilgst 5
vai 10, vai 15 mindtes, bet viniem,pieméram, ir no 9.53 lidz 10.07, t.i. partraukums ilgst 14 mindtes.
Skoléni partraukumos uzspélé kadu spéli, arl, kad es biju vinu skola, més spéléjam galda spéles.
Klasesbiedri arpus skolas art ir |oti labi draugi, labprat pavada laiku kopa. Skola bija diezgan vési, tapéc
dazi skoléni sédéja virsdrébés. Plasas telpas, ka ari |oti izdeviga atrasanas vieta - 5 minGsu gajiena
attaluma ir labaka Cento saldéjuma kafejnica.

Man vienmer ir bijis viegli sakt runat ar sveSiniekiem, tapéc uzskatu, ka kluvu vél mazak kautriga
un sapratu to, ka man tieSam patik iepazities un runat par kopigam témam ar cilvékiem no citam
valstim. Es attistiju savas anglu valodas zinasanas, iemacijos jaunus vardus. Macoties man palidz€&ja viss.
Ka ari, protams, svariga loma bija italu valodai. Vardus, ko es tagad zinu man iemacija italu draudzenes,
kuras ar lielako prieku palidzéja, tulkoja un skaidroja, tapéc, kad bis masu laiks uznemt viesus ne tikai es

macisu viniem latviesSu (pat varbidt nedaudz krievu) valodu, bet arf vina man turpinas macit itau.



3. Kopsavilkums
Kopuma apmainas programma bija izdevusies. Apskatijam pilsétas, uzzinajam daudz ko jaunu,
ieguvam jaunus draugus, ka ari gimeni, kura gaidis ciemos jau vasara, nogarSojam édienu, nedélu
dzivojam svesa kultlira, iepazinamies ar dazadam profesijam. Bija tik labi, ka grati Skirties. Man ir tikai
pozitivas atsauksmes. Pateicoties projektam es sapratu to, ko vélos darit nakotné, redzéju profesijas,
kuras bija loti radoSas un interesantas, ka ari piedalijos dazadas nodarbibas, kuras es nekad neaizmirsisu.

ST nedéla man deva daudz, noteikti viena no labakajam nedé|am $aja gada.

Everything about exchange week was great. We visited different cities, saw beautiful landscapes,
learned new things, made new friends and met a great family, which is waiting for my visit in the
summer. We tasted new foods, lived in a foreign culture, saw different types of jobs. It was so amazing
that’s why it was hard to leave Italy. | have only positive and warm emotions. The project helped me to
make decisions about my profession, as | saw different types of interesting and creative professions and
took part in various workshops. This week taught me a lot; it was totally one of the best weeks of this

year. I’'m glad that | had a chance to participate in this project.



4. Pielikumi

Lidojot uz Vines lidostu.

i(No kreisas:Emma,Benedetta,Valérija,
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Ferrari muzejs.

Attélu avots: manis uznemtie foto.



