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1.Manas karjeras vélmes
1.1. Manas stipras puses

. Es spéju apglt jaunas zinasanas ari pasmacibas cela, labprat piedalos grupu
darbos, ka ari man patik veidot plakatus. Ar interesi iepazistu un attistu sevi dazadas jomas.
Protu pielagoties, uz mani var palauties, esmu atvérta jaunam lietam un prasmém. Censos
parbaudit spéjas situacijas, kadas var skart manu nakotni, pieméram, pieteicos vadit skolénu
macibu uznémumu, arvien vairak censos pierast pie uzstasanas publikas prieksa u.c. Mani
hobiji ir vingroSana un skrieSana, pasattistibas gramatu lasiSana, fotografésana. Paslaik eju
Latvijas Univeristates rikotajos “Mazas matematikas univeristates” kursos, lai giitu ieskatu,
ka notiek lekcijas universitatés, ka ari lai papildinatu zinasanas matematika un veicinatu
logisko domasanu.

. Esmu veikusi vairakus paSizzinas testus majas lapa www.niid.lv. Péc
“Daudzveidigo spéju testa” augstako punktu skaitu ieguvu interpersonalajas spéjas ,tas

nozimé, ka man patik saskarsme ar apkartéjiem, labi izprotu citus, piemit spé&ja iejusties otra
cilveka. Nakamo augstak punktu skaitu, Saja testa, ieguvu vizuali telpiskajas spéjas, tas
nozimé, ka protu labi orientéties telpas, lasot vai klausoties spéju spilgti iztéloties attiecigos
notikumus un aprakstito vidi, esmu radoSa. Péctam nak Interpersonalas (personiskas
apzinas) spéjas, tas nozimé, ka spéju sevi organizét, vadit, disciplinét un esmu patstaviga,
nemédzu dizoties ar panakumiem. Un pédgéjas sp€jas ir dabaszinatniskas spéjas, tas ir, esmu
uzmaniga vérotaja, apzinos saistibu ar dabu, brivo laiku labprat pavadu pie dabas. Péc $im
spéjam tiek doti profesiju veidi, no kuriem esmu atlasijusi sev saistoSakas un interesantakas,
un tas ir — personala vaditajs, psihologs, Zurnalists, gimenes arsts, interneta majas lapu
veidotajs, fotografs, filozofs, karjeras konsultants, uznéméjs, ekologs, meterologs, reklamas
materialu maketétajs, sabiedrisko attiecibu specialists.

Nakamais tests, ko veicu ir “Personibas testu”. Péc Si testa augstakos rezultatus ieguvu

ka socialais, precizais un uznémigais tips. Apkopoju no visiem tipu aprakstiem, to, kas tieSam
attiecas uz mani — atbildiga, draudziga, pacietiga, dabiska, uznémiga, viegli iejitos dazadas
situacijas, patik ripéties par citiem, atri nogurst no darba ar papiriem, patik skaidri uzdevumi
un kartiba, labi jatas pazistamu cilvéku vidd, labprat piedalas dazadas aktivitatés, patik
nodarboties ar sportu, patik mizika un svesvalodas, organizét dazadus pasakumus. Tad Sajos
aprakstos ir neliels pretstats, jo esmu gan ekstraverta, gan intraverta, ta ari ir dzivé, vienu
reizi jatos |oti sabiedriska, bet citu tiesSi otradi, tapéc censos sevi attistit, lai spétu kontrolét.
Arl Saja testa pie rezultatiem tiek piedavatas profesijas, kas ir loti lidzigas un pat vienadas ar
iepriekséjo testu.

Izpildot “InteresSu testu” guvu labus rezultdtus uz jomam ka humanitaras zinatnes,

informacijas un komunikacijas zinatnes, sociala labklajiba un datorzinatnes, un vairakas ir
vidéji rezultati, kas norada uz to, ka ir iespéja izaugsmei. ST testa rezultati piedava karjeras
virzienus sabiedriskajas attiecibas vai reklama, datorzinatnu joma, socialo pakalpojumu
vadiba un administrésana un dazados individualo pakalpojumu virzienos.

Izpildiju ari “Karjeras vértibu testu” un “Darba vides izvéles testu’’, kas man palidzéja

izsaprast savas vélmes attieciba uz karjeru un nakotnes profesijas vidi un parliecinaties par
to kvalitati. Man nozimiga ir darba vide, kura ir laba gaisotne, nav parak ierobeZojoss grafiks,
lai pietiktu laiks gimenei. Ka ari es varétu darboties ne tikai Latvija, bet vajadzibas gadijuma




arl citas valstis. lzvéloties darba vietu, svarigakie faktori ir piedavatais atalgojums, darba
grafiks un profesijas stabilitate un passajita darba vidé.

. Lielakaja dala priek§metu padodas vienlidz labi, jo cenSos turét sevi laba zinasanu
[fmenT visur. Man padodas kimija, jo ta ieintereséja, tapéc pievérsu uzmanibu macoties,
tapat ari biologija, matematika, komerczinibas, vizuala komunikacija. Esmu piedalijusies
matematikas olimpiadés, kur iegitie rezultati nebija slikti, bet apbalvojumus neguvu. Arl
valodam pievérSu uzmanibu, pieméram, spanu valodai un anglu valodai, jo planoju Sajas
valodas runajosas valstis, kadu laiku padzivot, vai piedalities apmainas gada, péc vidusskolas.
i Secinajumi. Apkopojot visus rezultatus, sapratu, ka esmu gatava izaugsmei, jo
vélos veidot labu karjeru. Esmu uzzinajusi daZas vadlinijas nakotnes profesijas jomai -
sabiedriskajas attiecibas vai reklama, uznéméjdarbiba. Ka ari uzzinaju, vértigu informaciju
par sevi, kuru nebiju ievérojusi, bet, lasot aprakstus, varéju attiecinat uz sevi. Tagad zinu,
kam man vairak japievérs uzmaniba, ja gribu attistit dazadas prasmes, pieméram, jaizrada
vairak iniciativas dazados projektos un pasakumos, jamégina Tstenot savas idejas un jadodas
pretim saviem mérkiem, japienem dazadi izaicinajumi. Ka ari ir vairak japéta sevi, lai gltu
parliecibu par savam spéjam.




1.2. Mana nakotnes profesija

Sevi redzu lielaka méra uznémeéjdarbibas joma, pieméram, ka, personala vaditaja,
sabiedrisko attiecibu specialiste vai uznémeéja un citas profesijas saistiba ar komerczinibam.
Vidusskolas - vidéjas profesionalas izglitibas - pakapé izglito darbiniekus biroja

administrativajos darbos (lietvedis, sekretare, klientu apkalpoSanas specialists), finansés un

gramatvediba (finansu darbinieks, gramatvedis) un dazadu nozaru komerczinibas (agrara
sektora komercdarbinieks, reklamas pakalpojumu komercdarbinieks, viesmilibas
pakalpojumu komercdarbinieks, transporta parvadajumu komercdarbinieks,
komercdarijumu komercdarbinieks, wu.c.) Komerczinibas un administréSana saistita

ar finansém, banku lietam un apdrosinasanu, gramatvedibu un nodokliem, sekretariata un
biroja darbu, tirgzintlbam un reklamu, vadibu un administréSanu un vairumtirdzniecibu un
mazumtirdzniecibu. Komerczinibu un administrésanas joma ir |oti apjomigs un daudzveidigs
izglitibas piedavajums. Specialistus augstskolu un koledZu programmas sagatavo dazadas
profesijas taja skaita, man intereséjosas - personala specialists, komersants,
uznémeéjdarbibas specialists, marketinga un tirdzniecibas specialists, kultGras menedzeris,
sabiedrisko attieclbu specialists. Vaditaji un augstaka limena komerczinibu un

administréSanas jomas specialisti studé profesionalas augstakas izglitibas un profesionala

bakalaura programmas par uznéméjdarbibas vaditaju, ekonomistu, finansistu, aréjo sakaru
struktlrvienibas vaditaju, personala vaditaju, projektu vaditajs, u. c.

Darba iespéjas - var stradat privatos uznémumos vai valsts iestadés, ka ari personala
konsultaciju un atlases uznémumos, kas sniedz personala vadibas arpakalpojumus.
Nevalstiskajas organizacijas, arT sabiedrisko attiecibu, marketinga vai reklamas uznémumos,
kas piedava pakalpojumus. Studiju vietas, kas atbilst manam karjeras vélmém :

Rigas Ekonomikas augstskola - STOCKHOLM SCHOOL OF ECONOMICS IN RIGA. Studiju
virzienienos — Ekonomika, Finansés, Digitalaja marketinga, Uznémeéjdarbiba.

Rigas Tehniska universitate. InZenierekonomikas un vadibas fakultates profesionala
bakalaura studiju programma, kvalifikacijai personala vaditajs.

Rigas Starptautiska ekonomikas un biznesa administracijas augstskola (RISEBA). Profesionala
bakalaura studiju programma par elektroniskas komercijas specialistu.

Latvijas Universitate. Bakalaura studiju programma ieglstot socialo zinatnu bakalauru
komunikacijas zinatné.

Biznesa augstskola Turiba. Profesionala bakalaura studiju programma par aréjo sakaru
struktdrvienibas vaditaju.

Jau 8. klasé man bija iespéja apmeklét karjeras pulcinu, kura guvu daudz iemanu saistiba uz
sevis izpéti, profesiju izpéti un tamlidzigi. Saja laikd apmekléju Kipsala “skolu izstades”, kuras
ieguvu informaciju par dazadam augstskolam un to piedavatajam programmam. Esmu ari
apmekléjusi atvérto durvju dienas dazas augstskolas un ar profesionalu virzienu vidusskolas.
Piedalijusies énu dienas, lasijusi informaciju interneta. Atnacu macities uz Rigas Valsts
3.gimnaziju, kur jau ir novirzieni , kuri dod papildus pieredzi izvélétaja novirziena. Un Tagad
piedalos Saja projekta, kura laika novérosu partnerskolas moduli.

Es planoju turpinat sevis izpéti, izméginot nepiecieSamas prasmes nakotnes profesijai, tas ir,
pienemt iespéjas un izaicinajumus, ko dod mana skola. Planoju énu dienas ietvaros izpétit
dazadas sev vélamas profesijas praksg, ka ari planoju vasara stradat vasaras darba, ko sniedz
Latvijas nodarbinatibas valsts agentdra.
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Secinajumi. leglta informacija norada, ka manas vélamas karjeras joma ir stabila, t.i. ta ir
vajadziga vienmeér, un ari studiju iespéjas ir plasas. Ka ar1 sapratu, ka vajag veikt izpéti, ko es
varu darit papildus, lai apgltu prasmes, kas bis nepiecieSamas manai karjerai.




2. Apmainas programma
2.1 Apmainas nedélas apraksts un novéertéjums

Visparéjais nedélas apraksts:

Pirmais vakars. 14.februaris.

21.00: (Péc Italijas laika): lelidojam Bolona tur mus lidosta sagaida Paola Bigi un ar privato
taksi aizved uz satikSanas vietu pie “White Place” viesnicas.

22.15: TikSanas ar viesgimeni (mana - Caselli gimene) un braukSana uz viesmaju.

Viesmaja iepazisanas ar visiem gimenes locekliem un davanas nodosana.

Otra diena. 15.februaris.

7.45: Celamies, brokastis kikas un téja. lzvéléjamies kadu filmu skatisimies vakara. Tad
viesmamma — Sabrina, aizveda mus uz tikSanas punktu — via Rigona.

9.15: Visi projekta dalibnieki un skolotajas izbraucam no Cento ar privato autobusu uz Ducati
rpnicu un muzeju, Bolona. Ar skolotajam Annalisa Lambertini, Paola Luciani, Zandu Medni,
Ligu Mateusu un Carmen Widmann.

11.00: Tare pa Ducati rGpnicu un muzeju anglu valoda ( gide Sig.ra Pieratelli)

13.30: Pusdienas Bolona.

14.15: Pastaiga pa Bolonas centru un apmekléjam Piazza Maggiore, Neptune Statue, Asinelli
un Garisenda tornus ,un San Petronio Baznicu. Un brivais laiks, kura apmekléjam dazadus
veikalinus.

16.15: Izbraucam no Bolonas autoostas.

17.30: Atgrizamies Cento un viestétis — Marco - aizved mani un viesmasu — Benedettu — uz
majam

Majas kopigas vakarinas tradicionals édiens — tortellini, un filmas skatiSanas.

Tresa diena. 16.februaris.

6.00 : Célamies, brokastis. 7.05: Devamies ar autobus uz Cento.

8.00: Tiksanas via Rigone, ar privato autobusu braucam uz Ravennu. Ar skolotajam Paola De
Matteis, Zandu Medni, Ligu Mateusu, Carmen Widmann.

10.00 — 12.30: Ravennas apskate, tur apmekléjam Battistero Neoniano, Baziliku
Sant’Apollinare Nuovo, Baziliku San Vitale, Battistero Degli Ariani

12.30 - 13.30: Pusdienas Ravenna, édu tradicionalu maizi ar galu un mascarpone sieru.
14.00: Mozaiku darbnica anglu valoda Muzeja TAMO.

16.00: Izbraucam no Ravennas ar privato autobusu.

18.00: lebraucam Cento, tad mis sagaidija viesmamma un aizveda majas.

Majas mazliet atplta un 20.00 ar viesgimeni braucam uz Bolonu vakarinas, édu Joti
specifisku picu. Péc restorana braucam uz saldéjumu veikalinu, kur nogarSoju raksturigu
Italijas saldéjumu. Talak aizbraucam apskatit Bolonu no augsas un tad devamies majas.
Ceturta diena. 17.februaris.

6.00: Cé&lamies un paédam brokastis. 7.05: Autobus uz Cento.

7.50: TikSanas via Ragone un ar privato autobusu braucam uz Maranello. Ar skolotajam
Giovanna Coccaro, Diana Valvo, Zandu Medni, Ligu Mateusu, Carmen Widmann.

9.30: leradamies Ferrari muzeja, kur sakuma bija darbnica anglu valoda par Ferrari, par
Formulu 1, ka arT par Ferrari komandu, beigas bija tests un izméginajums dzivé Pitsop t.i.
nomainit formulai riepas.

12.30: Brauciens uz netalo slimnicu, kur paédam pusdienas.
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14.00: Braucam uz Modenu, apskatijam Modenas Katedrali, Ghirlandina Belltower un Piazza
Duomo. Péc tam ari brivais laiks Modena.

16.00: Izbraucam no Modenas atpaka) uz Cento ar privato autobusu.

17.30: lebraucam Cento, tur ar citiem projekta dalibniekiem pastaigajam pa pilsétu un
aizgajam uz kadu kafeijnicu pasédét.

19.00: Vakarinas Kiniesu restorana ar citiem projekta daltbniekiem.

21.00: Atbrauca pakal viesmamma un braucam majas.

Piekta diena. 18.februaris.

6.00: Cé&lamies un paédam brokastis un ar autobusu 7.05 braucam uz Cento.

8.00 — 10.00: Skola Liceo ginnasio statale "Giuseppe Cevolani" Cento — via Rigone —
informatikas kabineta stradajam pie projekta kopa ar savu viesmasu. Sakam veidot aprakstu
par katru dienu un attélu prezentaciju.

10.30 - 13.00: City rally in Cento — orienté$anas Cento ar uzdevumiem.

13.30 — 15.00: Kopigas pusdienas skolas éka Liceo ginnasio statale "Giuseppe Cevolani"
Cento — via Matteotti- édam italu panemto édienu kopgaldam.

15.00 — 16.30: Pabeidzam darbu pie projekta.

16.30 — 18.30: Ar viesmammu braucam majas, atpltamies un gatavojamies gaidamajam
vakarinam. Un ar viestéti braucam uz vakarinam.

19.00 — 21.00: Kopigas vakarinas ar skolotajiem un projekta daltbniekiem, édam italu picas
restorana “Cera”.

21.00: Devamies majas ar viestéti.

Sesta diena. 19.februaris.

8.45: Célamies un paédam brokastis.

10.00: Tikamies Piazza Del Guercino.

10.10 — 11.10: Ekskursija pa makslas izstadi “Arlodo Bonzagni; 1st World War” ar gidu.

11.10 — 11.45: Brivais laiks Cento.

12.00: Tik8anas ar Cento vicaméru dott. Manderioli.

13.00 — 18.00: Brivais laiks, es ar viesmasu un vél citiem projekta dalibniekiem devamies uz
Bolonu, tur iepirkamies un izbaudijam pédgéjas stundas kopa.

19.00: Pédéjas vakarinas kopa ar viesgimeni.

Karjeras orientacijas aktivitasu / modulu apraksti:

Pirmdien, 15.februari, apmekl€jam Ducati rlpnicu ar visiem projekta daltbniekiem un
skolotajam - Annalisa Lambertini, Paola Luciani, Zandu Medni, Ligu Mateusu un Carmen
Widmann. Mums gida vadiba paradija un anglu valoda pastastija ka norisinas raZo3ana. Seit
tika nostiprinatas anglu valodas uztveres prasmes, ka ari pastastiti svarigi faktori veiksmigai
razo$anai.Es uzzinaju to, ka rlpnica var stradat ari sievietes, ka kartibas un tiribas uzturésana
rpnica ir svariga, kaut ari nodarbojoties ar masinblvi, ka svarigi ir arl nodrosinat
darbiniekiem mainigu vidi, lai vini nenogurtu un ka oraganizétiba uztur ripnicas darbosanos
veiksmigi, un ka svarigi ir parbaudit galaproduktus vairakas reizes pirms nodosanas talak,
tadéjadi nodrosinot |oti kvalitativu produktu.

Tresdien, 17.februari, apmekléjam Ferrari muzeju un darbnicu ar visiem projekta
dalibniekiem un skolotajam - Giovanna Coccaro, Diana Valvo, Zandu Medni, Ligu Mateusu,
Carmen Widmann.Mums bija darbnica anglu valoda par Ferrari marketinga trikiem, par
Formulu 1 un tas iek$éjo sazinu sacensibu laika, ka ari par Ferrari komandu u.tml., beigas bija
tests un izméginajums dzivé Pitsop t.i. nomainit formulai riepas. Es uzzinaju, ka ir svarigs
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uznémuma zimols, ta atpazistamiba un reklamésanas veids. Ne vienmér vajag izvietot savas
reklamas visur, kur vien iespéjams, bet pietiek paradit sevi no labakas puses kados nozimigos
un pasaulslavenos pasakumos, ka pieméram, Ferrari - formulu sacikstés. Ka ari vislabak
ieglt savam zimolam vienu galveno mérki, jo tad to ir vieglak izpildit, ka Ferrari tas ir atras
sacikSsu automasinas. Tapat nozimigs ir komandas darbs — sadarbiba, saskana, uzticiba,
atrums, organizétiba — formulu sacikstés un ari jebkur citur, lai sasniegtu labus rezultatus.
Interesanti bja uzzinat ari, ka produkta kopéjais iespaids nosaka, kas So produktu pirks. Jo,
pieméram, vienkarsa, |éta un kvalitativa autozimola automasinas nepirks bagati cilveki, jo
viniem $T cena ir par zemu.

Apmainas nedélas novértéjums:

No Sis apmainas programmas esmu ieguvusi dazadus iespaidus un parlicibas gan par sevi,
gan par savu karjeras izvéli un Tpasibam, kas ir svarigas darba vidé kopuma. Sis nedélas laika
kluvu parliecinataka par sevi, tagad jau drosak spéju uzstaties publikas prieksa un izmantot
anglu valodu, guvu arT lielu motivaciju darboties sevis attistiba. Man apstiprinajas parliecibas,
ka svariga ir organizéSanas prasmes, spéja pielagoties, spéja darboties komanda, kartigums
un radosums, un parliciba. Mani nakotnes plani noteikti nostiprinajas.
leteikumi partnerskolai karjeras orientacijas koncepcijas pilnveidosanai.

Bija lieliski redzét pilsétas, salidzinat atskirigo un kopigo. Tomér, pietiktu art tikai ar divu
katedralu un baznicu apmekléjumu, jo galvenais ir git visparéju iespaidu, nemot véra, ka
mérkis ir git informaciju par karjeru. Noderigi bija apmeklét rlpnicu un muzeju, vél
interesanti batu apmeklét kadu cita veida uznémumu.

Misu skolai ietektu veidot programmu dazadu, apmeklét dazadus kavalitativus
uznémumus, apmeklét skaistakas vietas un dazus nozimigus kultlrvésturigus piemineklus.
Dazada veida uznémumus, jo ir svarigi redzét cik daudz ir nozaru, kuras var darboties un kas
Sajas nozarés ir svarigakais, lai varétu veiksmigi darboties. Tapat paradit skaisto Latvijas
dabu, lai skoléni redz atskirigo.

Kopuma pieredze ir glita milziga, un iespaidi, par Italiju un tas razotajiem, ir |oti labi, jo vini
strada liela kartiba, ka ari daudzi Italijas uznémumi ir pazistami plasa pasaulé, kas norada uz
to, ka vinu darbiba ir veiksmiga. Nedélas laika gandriz nekas nebija lieks, iznemot par daudz
apmeklétas, |oti lidzigas katedrales un baznicas. Uzzinaju daudz ko jaunu par pazistamo
Ferrari un Ducati, vinu marketinga panémienus un mérkus.

2.2 Starpkulturu un valodas prasmes

Es sapratu, ka Latvija cilvekiem ir, kur augt, jo pagaidam esam parak noslégti sevi. Latvijas
kultdra ir citada un izpauZas citadak neka Italija, més esam patrioti, tomér parlieku liela
noslégtiba nelauj mums visiem kopa lepoties par sevi un palidzét attistites. Mana izpratne,
par to, ka “mans” dzives veids un uztvere nav vieniga, ir nostiprinajusies, jo jau zinaju, ka
cilvéki ir dazadi un to uzskati ari. Es protu respektét ikviena viedokli un neuzspiezu tikai savas
domas, es censos pielagoties situacijam, lai neaizkartu nevienu, bet taja pasa bridi protu
pastavet par savu.

Apmeklgjot Cento, redz&ju vairakas atskiribas ar Latviju. Pieméram, cilveki Italija visvairak

atbalsta savus raZotajus un lepojas ar viniem. Itali labi parzin to, kas nak no vinu zemes un,




protams, art lieto savus produktus. Vini ir draudzigi un tuvi viens otram, ka art atbalsta viens
otru.

Interesanti ir tas, ka brokastis vini édu tikai kaut ko sladu. Itali lieto daudz dazadus sierus,
Zavéto galu un savu maizi. Ka art vini lieto organiski audzétu un razotu partiku.

Viesgimene bija Joti draudziga un gadiga, vini bija zinatkari un labprat uzzinaja ar7 kaut ko
par Latviju.

Atskirtba skolas dzivé ir tadas ka viniem macibu stundas katru dienu beidzas 13.00 un uz
skolu iet arl sestdienas. Ar1 Italija skolas dalas lidzigi ka pie mums, piem., ir pamatskolas,
parastas vidusskolas un ar gimnazijas. Vinu gimnazija art ir tadi ka novirzieni.

Es jatos drosak un parliecinatak, runajot angliski, péc Sis nedélas. Notiekti, palidzéja
visvairak tas, ka citas iespéjas nebija ka runat tikai angliski, ka arT darot kopa parastas,
ikdieniskas lietas un grupas darbus nostiprinaju savu anglu valodu. Nekas netraucéja, tikai
varéja bat vairak laika ar pasu viesgimeni, tad varétu uzzinat vairak par vinu ikdienu.

3.Kopsavilkums
Pirms apaminas programmas nedélas veikta sevis izpéte man palidzéja saprast, ko es
vélos darit nakotné un kadi ir mani plusi.

Apmainas programmas nedéla guvu jaunus iespaidus un pieredzi, kura mani ir
nostiprinajusi pasparliecinatibu un drosibas sajltu, ka ari es zinu, ka spéju pielagoties
dazadam situacijam, un péc Sis nedélas man ir vieglak runat angliski. Nedélas laika ieguvu
jaunus draugus, ka arT otru gimeni, ar kuru uzturu kontaktu.

Uzzinaju, ka italiem ir citadi €Sanas paradumi ka mums, vini brokastis éd kaut ko saldu. Itali
ir savas valsts atbalstitaji visas jomas. Italija cilvéki atbalsta vietéjo produkciju, ir zinosi par
produktiem, kas nak no vinu zemes, tapéc bija interesnti uzzinat par vinu partiku. Vini ir
aktivi, draudzigi, gadigi un atbalstosi.

Mani parsteidz atskiriba, ka viniem skola macibu stundas ir tikai lidz 13.00, tomér vini iet uz
skolu ari sestdienas.

Kopuma gita pieredze ir lieliska, kas man noderés sevis attistibai un nakotnes karjerai, jo
nostiprinaju izpratni par citu kultlru unsavas anglu valodas prasmes.

Before exchange program | got to know myself better by filling out different carrier tests.

During the exchange program’s week, | gained new experience and impressions which
strengthened my confidence and improved my English. Also | know that | can adapt to
different situations. Of course now | have new great friends and a second family.

| found out that Italians have different eating habits than Latvians, for example, they prefer
eating sweets for breakfast. Italians support their country; they choose to use local
production. | got to know a lot about their cheese, meat, bread and other foods. In the
North of Italy people are active, friendly, caring and supportive to each other; | believe that
all Italians are like that.

It was interesting to learn that their lessons end at 13.00 and they go to school on
Saturdays too.

Overall | had an amazing experience which will be useful for my future, because | gained
knowledge about another culture and | developed my English skills.
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