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1.Manas karjeras vélmes

1.1 Manas stipras puses

Veicot dazadus darbus skola, majas vai arpusstundu nodarbibas, arvien vairak ir redzamas
manas stipras un vajas puses, talanti, ka ari intereses. Brivaja laikd man patik sportot, vasara ta ir
peldésana, basketbols, bet ziema kalnu sléposana, un, protams, patik celosana. Lidz Sim esmu pabijusi
daZzadas Eiropas valstis gan ar deju kolektivu, gan ar skolu, gan ar projektu, ka art ar gimeni, lietderigi
pavadot brivo laiku. Celot gribétu biezak, jo apzinos, ka pasaulé ir daudz neparastu un skaistu vietu,
kuras apskatit. Intereséjos par kultlru, filozofiju, valodam, geografiju, vésturi un kulinariju. Jau kop$
agras bérnibas esmu apmekléjusi dazadus arpusskolas pulcinus, un Sobrid to turpinu darit joprojam.
Tris gadu vecuma saku apmeklét tautas dejas, piecu gadu vecuma saku macities anglu valodu kursos
“International House SATVA”, tad sekoja klavierspéles macisanas, sporta dejas “Deju studija-7”, hip-
hop dejas deju grupa “Aggressive”, lietiskas makslas pulcins un dizaina studija skolas interesu izglitiba,
volejbola trenini Rigas Volejbola skola, dziedasana pamatskolas korl, ka ari francu valodas kursi
Francijas kultlras centra. Laikam ritot, sapratu, kas man pasai patik padodas vislabak un kas tomeér
jaizslédz no pulcinu saraksta. Jau piekto gadu apmekléju francu valodas kursus un turpinu dejot. Man
tik tieSam patik apgit jaunas valodas, tacu ir obligati nepiecieSams uzlabot un padzilinat iegltas
zinasanas visas sveSvalodas, kuras paglstu, tapéc tam vél censos atrast bridi sava brivaja laika.
Dejosana ir mana aizrausanas, kas |auj atrauties no ikdienas steigas un atbrivoties no emocijam, kuras
uzkrajusas laika posma. Tagad dejoju latino dejas, nesen iepazinu vél jaunu dejas stilu, ko ieprieks
nebiju izméginajusi- laikmetigo deju.

Jau sakumskola un pamatskola esmu veikusi savus paSizzinas un karjeras testus. Agrak atbilzu
rezultati vairak sliecas uz to, ka mana talaka izglitiba un karjera javirza eksakto zinatnu virziena. Tam es
noteikti varétu piekrist, jo mani |oti intereséja biologija, it 1pasi anatomija. Pamatskolas laika Sie anketu
rezultati izveidojas pavisam citadi, kas, manuprat, bija jaunu macibu priekSmetu uzsaksanas, jaunu
arpusskolu nodarbibu izvéles rezultats. Véstures stundas man Skita loti aizraujosas, saku apmeklét
francu valodu, tacu diemzél anglu valodu turpinaju apgit tikai skola un pastavigi laika trikuma dé|. Tas
bija bridis, kad arT pati sapratu, ka man tomeér labak padodas humanitaro un socialo zinatnu macibu
priekSmeti. Karjeras testi to arl pieradija. Esmu pildijusi karjeras testus Latvijas Universitates un
Nacionalas izglitibas iespéju datu bazes majaslapas. Tuvakaja laika, brivlaika, Sos testus vélreiz izpildisu,
lai salidzinatu savus ar iepriek$éjo gadu rezultatiem.

Pamatskolas pédéjas klasés vislabak sapratu, kuri priekSmeti man padodas un kuriem javelta
ilgaks laiks, lai apgltu un saprastu macibu vielu. Vislabak no macibu priekSmetiem, kurus apgistu
paslaik, padodas vésture, spanu valoda, kulturologija, latviesu, krievu un anglu valodas. Ta ka jau kops
bérnudarza laika apguvu valodas, un tas mani intereséja, tad humanitaro zinatnu macibu priekSmetu
apguve pasai ir aizraujoSs macibu process. Macibu priekSmeti, kuri man tik labi nepadodas, ir
matematika, ekonomika un dabaszinibas. Ja man rodas neskaidribas par kadu tému vai uzdevumu,



véréos pie macibu priekdmeta skolotaja vai jautdju vecakiem. So macibu priekmetu uztvere man ir
atkariga no pasniedz€&ja. Ja viss tiek izskaidrots stundas laika |oti siki, pievérsot uzmanibu detalam, es
varu tému apgat labak. Sogad ievéroju savu izaugsmi matematika, tas viennozimigi ir skolotajas un
mana kopdarba rezultats. Aizpagajusaja un pagajusaja macibu gada piedalijos arT olimpiadés. Vislabak
veicas latviesu valodas un véstures olimpiadé. LatvieSu valodas olimpiadé astotaja klasé ieguvu pirmo
vietu Rigas pilséta, bet devitaja klasé ieguvu ari otro vietu Latvijas Republika. Sis ir mans augstakais
macibu sasniegums. Véstures olimpiadé devitaja klasé ieguvu treSo vietu Riga. Par So panakumu biju tik
tieSam prieciga, jo véstures apguve visbiezak rodas problémas ar gadskaitlu iegaumésanu, tacu So
uzdevumu izpildiju godam. Gatavos$anas katrai olimpiadei noritéja spraigi, méginot pildit ieprieksejo
gadu uzdevumus, apkopojot jaunumus kultlira, padzilinati iepazistot dazadus véstures uzdevumus.
Skolotaji bija macibu priek§metu pasniedzéji un gimenes locekli, kuri katru reizi atbalstija un, protams,
iedrosinaja turpinat iesakto, nebaidities no neveiksmém.

Apkopojot savas stipras puses, ir jadoma par sev piemérotako profesijas izvéli, kuru vélos darit
nakotné. To saprotot, ir vieglak izdomat studiju novirzienu, turpmako gadu laika Ilidz vidusskolas
beigSanai atrast piemérotako augstskolu Latvija vai arpus Latvijas robezam.



1.2 Mana nakotnes profesija

Balstoties uz iepriek$ izdaritajiem secinajumiem par savam stiprajam un vajam pusém,
interesém, hobijiem, karjeras testu rezultatiem un macibu priekSmetiem , kuri pasai patik un padodas
vislabak, varu izdarit secinajumus pat savu nakotnes profesiju. Lidzigi ka daudzi skoléni mana vecuma,
ar1 es neesmu veél izveléjusies konkrétu profesiju, ar kuru saistit nakotni, bet varu méginat saprast, kura
karjeras joma sevi redzu. Visparliecinosak sevi redzu sociologijas vai humanitaro zinatnu joma.

Esmu karjeras izglitibas cela. Pirmais posms tika pievaréts pagajusaja gada, pabeidzot
pamatskolu “Ridze”. Kops 2014. gada septembra macos Rigas Valsts 3.gimnazijas starptautisko
attiectbu moduli. Saja programma padzilinati apgistu valodas, vésturi, ekonomiku, ka arf katru gadu ir
jauni macibu priekSmeti, kas saistiti ar konkréto moduli, ka kulturologija, filozofija, retorika, politika un
tiesibas, lietiska etikete un protokols un citi. Péc vidusskolas absolvésanas jaturpina macibas bakalaura
studiju programma, lai virzitos pa izvéléto ceJu. Esmu vairakas reizes bijusi izstadé “Skola”, kur pulcéjas
Latvijas universitasu un augstksolu parstavji. Latvijas universitate piedava visplasako programmu klastu
man piemeérotakajas karjeras sféras. Latvijas universitates humanitaro zinatnu fakultate piedava anglu,
baltu, francu, krievu, vacu filologijas studijas, moderno valodu un biznesa studijas, somugru, ka ari
Azijas studijas. Sis studijas, atkaribd no programmas, ilgst tris lidz piecus gadus. No socialo zinatnu
programmam Latvijas universitate piedava tiesibu zinatnes, komunikacijas zinatni, politikas zinatni,
sociologiju, filozofiju un vésturi.! Rigas Stradina universitatei ir socidlo zinatnu studiju programmas.
Jaunaka fakultate ir Eiropas studijas. Tajas var apgt starptautiskas attiecibas, starptautisko
marketingu, politiku, starptautisko biznesu. Juridiska fakultte piedava tiesibu zinatnu apguvi.”> No
iepriek$ minétajam abu augstskolu studiju programmam mani visvairak saista francu un anglu filologija,
moderno valodu un biznesa studijas, tiesibu zinatne, politikas zinatne, vesture, Eiropas studiju
starptautisko attiecibu programma. lestasanas konkursa kritériji ir saméra lidzigi abam universitatém.
Taja ka iestasanas kritérijus min ieglto vidéjo atzimi, beidzot vidusskolu, centralizéto eksamenu
latvieSu valoda, anglu valoda vai matematika.

Esmu diezgan maz pétijusi arvalstu augstskolu piedavatas iespéjas. Lielakaja dala augstskolu
tiek prasits B2/C1 svesvalodu zinasanu limenis, kuru var iegit, nokartojot atbilstoSu valodas eksamenu.
Esmu apmekl€jusi arzemju augstskolu izstadi viesnica “Radisson Blu Hotel”, kura pulcéjas augstkolu
parstavji no Lielbritanijas, Kinas, Vacijas, Niderlandes, Kanadas un ASV. Saja izstadé uzzinaju iespéjas
par valodu nometném Lielbritanija, kuras vélétos apmeklét vasara. Par Francijas universitatém esmu
uzzinajusi franéu valodas kursu laika. Arvalstu universitatés macibu maksa ir lidziga Latvijas augstkolam,
tacu dzivosanas izmaksas ir augstakas. Nereti studiju ilgums ir garaks neka Latvijas augstkolas. To var
secinat ar izglitibas sistemu atSkiribam dazadas pasaules valstis.

! http://www.lu.lv/gribustudet/pamatstudijas/programmas/2015-2016-rud/
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Darba iespéjas, pabeidzot iepriekS minétas macibu programmas, ir dazadas. Péc filologijas
studiju beigSanas ir iespéja stradat tadas vietas ka tulkoSanas biroji, valodas apguves centri, tlrisma
agentdras, veéstniecibas, izdevniecibas, reklamas agentidras, véstniecibas, izdevniecibas, arlietu
institlcijas, skolas, augstkolas, privatuznémumos, izdevniecibas, reklamas agentlras. Popularakajas
profesijas Sajos uznémumos , kas saistitas ar filologijas studijam, ir gids, tulks, tulkotajs, korektors,
redaktors, valodu pasniedzéjs.

Lai izpétitu profesionalas orientacijas iespéjas, esmu piedalijusies dazados pasakumos- gan
skolas rikotajos, gan citu organizaciju veidotajos. Esmu piedalijusies karjeras nedéla. Sis nedélas
ietvaros esmu pildijusi dazadus karjeras izzinas testus, uzzinajusi par dazadam profesijam, klausoties
kada uzaicinata profesijas parstavja stastijuma. Organizacija “Junior achievement” katru gadu februari
riko pasakumu “Enu diena. Taja esmu piedalijusies divas reizes, devitaja un desmitaja klasé. Devitaja
klasé eénoju Latvijas Prezidentitas Eiropas Savienibas padomé sekretariata projektu vaditaju, bet Sogad
Latvijas Republikas Arlietu ministrijas Valsts protokolu. Devitaja klasé man bija lieliska iesp&ja vérot, ka
norit sagatavoSanas Latvijas prezidentdrai, kas ir 2015.gada pirmaja pusé. Kad Latvija norit
Prezidentlra, ir interesanti vérot notiekoSo, jo esmu redz€jusi pasakumu no organizatoru puses.
Desmitaja klasé iepazinu Valsts protokola darbu ne tikai Arlietu ministrija, bet arf Ministru kabinet3,
Latvijas Republikas Saeima un Valsts Prezidenta kanceleja. Valsts protokols ir atbildigs par dazadu
pasakumu norisi, ievérojot noteiktu kartibu un lietisko etiketi. Vienmér ir vérts intervét énojamo
personu, tadéjadi uzzinot énojama karjeras celu, studiju vietas, izglitibu, papildu zinasanas, kas noder
darba, profesijas plusus un minusus, ka ari informaciju par uznémumu vai institdciju. Sis pasakums
mana skola tiek |oti aktivi popularizéts, un tas dod papildu interesi par profesijam. Ta ir iesp€ja, kura
jaizmanto, jo ne katru dienu var redzét daudzus profesijas parstavjus, pildot profesionalos pienakumus.
Ceru ari piedalities turpmakos gadus, iepazistot kadas jomas profesionalu ikdienu. Profesionalas
orientacijas iespéjas apskatu ari jau iepriekS minétaja izstade “Skola”. Taja augstskolas parstav
absolventi, kuri strada profesija, kuru studéja. Ta var uzzinat par profesijas pozitivajam un negativajam
pusém, par to, kadam japiemit rakstura Tpasibam, kadi macibu priekSmeti jaapsgist padzilinati, jau
macoties vidusskola

Apmainas programmas ietvaros Vacija es iepazinos ar partnerskolas aktivitatém, kuras tiek
piedavatas skoléniem, lai izvélétos piemérotako karjeras celu. Es piedalijos BoGy karjeras stunds,
CoachingdFuture. Bogy ir macibu stunda skoléniem 9.klasé. Ta notiek, vadoties péc pieciem pilariem.
Bogy macibu stunda, kura piedalijamies, bija jaraksta par to, ka sevi iztélojas péc 15 gadiem itin visa-
gimene, dzivesvieta, karjera, izglitiba, brivais laiks, hobiji, intereses, draugi. Coaching4Future lekcija
censas jauniesus pievérst eksaktajiem macibu priekSmetiem kada jaunieSu organizacija. Ta bija
aizraujosa, Latvija tiek tikai piedavatas dazadu zinatnes centru apmekléjumi skolas.

Lai papildinatu savas zinasanas, es planoju papildu pasakumus sava profesionalaja orientacija.
Lai uzkratu darba pieredzi, nereti izvélos iesaistities brivpratigaja darba. Man patik starptautisks
brivpratigais darbs, kura varu pielietot savas svesvalodu zinasanas. Labprat stradatu ari vasara algotu
darbu. Pirms diviem gadiem stradaju vasara, skola. Tas bija paSvaldibas apmaksats vasaas darbs. Es,u
apmekléjusi valodu kursus, ko vélos art turpinat, apgistot jau iepriek$s zinamas valodas, un sakot
macities jaunas. Péc apmainas programmas nedélas sapratu, ka italu un vacu valoda ir noderigas ne
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tikai vienas valsts robezas. Italu valoda lidziga spanu un francu valodai gramatikas un leksikas zina.
Lieliski, ka skola ir iespéja apgit So valodu, bet, ja turpinasu apgit kiniesu valodu skol3, tad pieteikSos
itdJu valodas kursiem. Vacu valodai, manuprat, blatu javelta daudz laika, jo ta nav no vieglakajam
valodam. Latvija dazadas organizacijas riko seminarus, kas vérsti uz karjeras izvéli, pieméram, Rigas
Skolénu dome, Eiropas Savienibas jaunieSu organizacija “Klubs-Maja” un “Kanieris”.

Papildus arpusskolas nodarbibam labprat iesaistitos nevalstiskajas organizacijas vai piedalitos
dazados pasizaugsmes kursos, lai pilnveidotos, ieglitu draugus un zinaSanas. Turpmakos gadus lidz
vidusskolas beigSanai, veltiSu vairak laika macibu priekSmetiem, ar kuriem vélos saistit talako izglitibu.



2.Apmainas programma

2.1 Apmainas nedélas apraksts un novéertéjums

8.marta pievakaré visa Latvijas grupa devamies uz Vaciju. No sakuma veicam parlidojumu Riga-
Minhene. Pie lidostas mus sagaidija partnerskolas parstavji, direktors un matematikas skolotaja. Péc
iepaziSanas ar skolas parstavjiem devamies uz Altshausenu. Cel$ bija pavadits sarunas, stastot par
Latviju, arT iepazistot tuvak grupas biedrus. Pie Altshausenas skolas mus sagaidija viesgimenes, ar
kuram devamies uz majam, kuras vienu nedé|u varéjam saukt par savéjam.

Pirmdienas rits sakas vél agram neka mana ierasta skolas diena Latvija, jo Vacijas skola pirma
macibu stunda sakas jau pulksten 7.30. Uz skolu devos ar autobusu, kurs skolénus nogada Iidz pasai
skolai. Tas bija interesanti un mazliet nepierasti, jo jau autobusa, braucot uz skolu, var satikt
klasesbiedrus. Pirmaja diena bija ekskursija, kura aplukojam skolas telpas. Tas, salidzinot ar Rigas Valsts
3.gimnazijas telpam, ir daudz mazakas. Tas ir pasSsaprotami, jo Altshausenas progimnazija macas 120
skolenu no 7. Lidz 11.klasei. Apmainas programmas nedéla piedalijos gan macibu stundas, gan
prezentacijas par skolu, gan speciali projektam paradzeétas aktivitatés. Pirmaja macibu diena piedalijos
BoGy macibu stunda, klausijos prezentacijas par skolas macibu uznémumiem “firma8”, véroju vacu
valodas stundu un devos ekskursija uz Ravensburgas karjeras informacijas centru. Skolénu macibu
uznémumi partnerskola javeido jau astotaja klasé. Skoléni, veidojot uznémumu, lidzigi ka Latvija,
sadalas grupas, katra cetri lidz piece cilvéki. Vislabak es atceros uznémumu, kur tika raZota
olivella...Vacu valodas stundas ir apvienotas ar vacu literatdru. Skoléni pamiSus macas témas-valoda,
péc tam literatura. Kad projekta dalibnieki piedalijas vacu valodas stunda, desmitas klases skoléni
analizéja 19.gadsimta dzejoli. Ravensburgas karjeras centra pildiju pasizzinas testus. Tie bija lidzigi
Latvijas karjeras testiem, tacu to aizpildisana aiznéma vairak laika, aptuveni 40 minGtes, Testi bija
pieejami tikai vacu valoda, tacu, lai tos varétu izpildit, mums palidzéja vacu skoléni. Péc karjeras centra
apmekléjuma devamies uz Ravensburgu. Tas vecpilséta man nedaudz atgadinaja dalu no Vecrigas un
Monmartras vienlaikus. Ravensburga bija izteiktas pildrezgu majas, kas raksturigas Vacijai. Saja pilséta
atpdtamies, devamies pastaiga pa vecpilsétu.

Otridiena devamies uz Biberahu. No sakuma braucam uz Biberahas kokapstrades profesionalo
kokapstrades sféra visbiezak izvélas zéni, bet Vacija to apgist arl meitenes. Profesionala izglitiba ir
tikpat prestiza ka augstaka izglitiba, darbs péc macibu beigSanas ir loti labi atalgots. Macibu maksa ir
salidzinoSi augsta, jo taja papildus ieklauta apdrosinasana. Lai tiktu Saja skol3, ir jaiztur liels konkurss, jo
ta ir otra labaka kokapstrades skola Eiropa, kuru apsteidz tikai Sveices skola. Kokapstrades macibu
centra aplikojam skolénu veidotos darbus, nedaudz iellkojamies macibu stundas. Loti daudz notiek
praktiskas macibu stundas. Interesants ir fakts, ka agrak kokapstrades meistariem bija javalka Tpasa
forma, kura katrai detalai ir 1pasa nozime. Tagad to valka ari daZi skolas skoléni. Péc skolas
apmekléjuma devamies uz Biberahas centru, kura apskatijam pilsétu.



TreSdienas rita devamies uzzinat par darba iespéjam banka “Volksbank” un uznémuma
“Stadler”. Banka devamies ekskursija, pabijam art seifa. Péc ekskursijas klausijamies prezentaciju, kas
jadara, jamacas, kur jastudé, ja vélas savu nakotni saistit ar banku darbibu. Uznémums “Stadler”
parstrada ... Més ielGkojamies uznémuma ikdienas darba. Abas iepriekS minétajas iestadés tiek
piedavatas prakses vietas. Ja prakses laika ir veicies labi, tad darbinieku pienem uz pastavigu darbu.
Pécpusdiena braucam uz Konstanci. Si pilséta atrodas nieka piecu kilometru attdluma no Sveices
robezas. Uz Konstanci devamies ar autobusu, péc tam ar prami braucam cauri Konstances ezeram.
Braucot prami, taisni pavéras skats uz Konstances pilsétu Vacija, pa labi atradas Sveice, bet pa kreisi-
Austrija. Konstances pilséta apbdra ar savu Sarmu no pirma mirkla. Ja nebdtu bijis tik daudz makonu,
tad iespéjams redzétu kalnus. Konstances pilséta apmekléjam Konstances universitati. Universitate ir
iespeéjams studeét visu, iznemot makslu un medicinu. Universitates €ka ir bavéta 20.gadsimta 60 gados,
tas komplekss ir sastav no vairakam dalam. Universitate ir divas bibliotékas, viena no tam ir atvérta 24
stundas diennakti. Uz So universitati brauc Erasmus studenti, ari no Latvijas. Macibas augstskola notiek
vacu un anglu valodas. Péc universitates apmekléjuma devamies visi kopigi apskatit Konstanci. Es ka
triste ievéroju, ka Saja pilséta pardod tris valstu suvenirus, jo ezers pieder trim valstim, bet ta lielaka
dala atrodas Vacija. Konstancé iedzivotaji runa vairakas valodas pilsétas geografiska novietojuma un
liela tdristu skaita dé|.

Ceturtdiena mums bija prezentacija Coaching4Future. To veido jaunieSu apvieniba, kas censas
pievérst jaunieSus studét eksaktas zinatnes neatkarigi no interesém, jo visas jomas ir nepiecieSami
specialisti, kas saistiti ar eksaktajam zinatném. Bija iespéja testét dazadus jaunus atklajumus, kas ir
saistiti ar dazadam jomam, piméram, audums, kas nepaliek slapjsS no skidrumiem, 3D brilles, kuras
darbojas ar Iphone palidzibu un cilvéka kustibam, viela, kura reizé ir cieta ka akmens, miksta ka
plakstilins, staipigs ka kosJajama gumija, apavi, kuri ir ugunsizturigi. Péc Sis lekcijas devamies un skolu,
kas atrodas netalu no projekta partnerskolas. Taja macas skoléni ar redzes vai dzirdes traucéjumiem.
Saja skola stastija par darba intervijam, péc tam tas tika ari izspélétas vacu skoléna un intervétaja vida.
Sis, manuprat, ir lielisks veids, ko vajadzétu ieviest Latvija, jo ir tikai teorétiski stastits, kas jasaka, ka
jagerbjas, ka jauzvedas darba intervija, tacu lidz pirmajai darba intervijai nav praktiskas pieredzes. Péc
rita aktivitatém devamies uz Ulmu, vienu no popularakajam Vacijas pilsétam, ta ir ari slavena vacu
fizika Alberta Einsteina dzimta pilséta. Pilséta atrodas Ulmas baznica, kuras tornis ir augstakais pasaulé.
Ulmas baznica ir celta gotikas stil3, torna augstums sasniedz 161,5 metrus.® Saja pilséta ir iemesls
atgriezties ne tikai omuligas un dzivigas atmosféras dél, bet arf, lai uzkaptu baznicas torn.

Piektdienas rita, gaidot pédéjo karjeras pasakumu nedgélas ietvaros, apmekléjam macibu
stundas. Pirma bija geopolitika. Ta ka geografija un politika ir savienojami macibu priekSmeti, tie tiek
apvienoti. Fizika, ka art daba un tehnika tiek izskaidrotas caur eksperimentiem, péc tam tos parrunajot.
Latvija vél neesmu redzéjusi tadus eksperimentus skola, tikai speciali paradzétas laboratorijas, kur tie ir
paraugdemonstréjumi. Francu valoda 11.klasé notiek vairak reizes nedéla neka anglu valoda. Francu
valodas stunda skoléni daudz tulkoja, pildija gramatikas uzdevumus. Bija interesanti piedalities macibu
stundas, jo varéja vairak redzéet atskiribas star Latvijas un Vacijas macibu stundam. Péc tam devamies
aplikot izstadi skola, kur bija dazadi uznémumi, par kuriem varéja uzzinat informaciju, intereséties par

® http://Iv.wikipedia.org/wiki/Ulmas_bazn%C4%ABca



prakses un studiju iespéjam, ja nakotni vélas saistit ar konkréto uznémumu. Driz vien pienaca laiks, kad
jadodas prom. Cels Iidz lidostai bija gars, devamies ar trim vilcieniem. Minheni nepaguvam apskatit, bet
tas ir vél viens iemesls, kapéc Saja Vacijas regiona jaatgriezas. Pasa vakara veicam lidojumu Minhene-
Riga.

No $is apmainas nedélas esmu ieguvéja. Uzzinaju par Vacijas izglitibas sistému, iepazinos ar
jauniem cilvekiem, apmekléju dazadas Vacijas pilsétas, nedélu dzivoju citd gimeng, iepazinu Vacijas
kultdru, uzzinaju par karjeras iespéjam, studijam un veidiem, ka attistit savas prasmes un izvéléties sev
piemérotako karjeras celu. ST nedéla man palidzéja saprast, ka pirms studiju virziena izvéles izdari$anas,
ir jaizvelas ta, kura vislabak atbilst personas interesém un bdtibai, ka ari, lai pasam interesé tas, ko
studé. Lai izdarTtu pareizo izvéli, ir nemitigi japilnveidojas, jaizzina sevi.

Vacijas partnerskolai varu ieteikt turpinat iesakto skolénu karjeras attistiba. Skoléniem visu
laiku ir iespéja domat par karjeras izvéli. Manuprat, bitu labak, ja ari citas valstis, taja skaita Vacija,
tiktu izveidotas daudzveidigakas macibu programmas pédéjas divas vai trijas klasés, lai varétu
koncentréties uz izvéléto sféru un ieglt nedaudz zinasanas joma, kuru apgis augstskola. Lieliski ir tas,
ka dazadas firmaz un uznémumos piedava prakses un darba vietas studiju laika vai péc skolas
beigdanas, vai vasaras laika. Devitaja klasé “Enu diena” ir nedé|u. Pirms t3s norises skoléni piesakas
uznémuma pie profesijas parstavja, katru dienu iet uz uznémumu un piedalas praksé, tadéjadi
novertéjot, vai ir interese par konkréto jomu un profesiju, vai ta atbilst personas vélmém, raksturam.

Apmainas nedélas laika ieguvu daudz pozitivu emociju, jaunus draugus, apskatiju dazadas
Vacijas pilsétas, iepazinu valsts kultGru un valstij raksturigas iezimes. Péc $is nedélas varu secinat, ka
daudzas valstis skoléniem tiek dota iespé€ja, lai izpétitu savu karjeras izvéli. Tas notiek, veicot karjeras
testus, ir izveidotas Tpasas macibu stundas Sim noldkam, klausoties prezentacijas un lekcijas,
apmekléjot uznémumus.
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2.2 Starpkultiiru un valodu prasmes

Apmainas nedéla palidzéja attistit manas starpkultlru prasmes. Gan Vacija, gan Italija ir Eiropas
valstis, tajas nav vérojamas |oti lielas kultlru atSkirtbas, ka tas bdtu ar citu kontinentu valstim.
Komunikacija noritéja raiti, bez problemam. Viens pret otru izturéjamies ar cienu, bijam iecietigi. Ta ka
iepriek§ jau esmu komunicéjusi ar cittautieSiem no dazadiem kontinetniem, tas man problémas
nesagadaja.

Esot cita valstl, man |oti patik vérot atSkirtbas starp manu valsti un valsti, kura atrodos celojuma
laika. Saja reizé atskiribu skaits bija lielaks, jo dzivoju viesgimené un atrados starp saviem vienaudziem,
nevis raudzijos no tdrista skatupunkta. SagaidiSana viesgimené bija |oti jauka un sirsniga. Es dzivoju
gimené, kur bija divas masas un divi brali. Tas manu uzturésanas laiku padarija vél interesantaku, jo
sava gimené esmu vienigais bérns. Man tika atvéléta atseviska istaba. Pie sienas bija valsts karogs un
futbola fanu atribGti. Japiebilst, ka vaciesi ir futbola fani. Vini ne tikai fano par savu iecienitako
komandu, bet arT pasi to spélé. Katru dienu ar viesgimeni édam vakarinas, un pie galda parrunajam
dienas laika gutos iespaidus. Pimaja diena ar viesgimeni runajam par Latviju, par manu gimeni, skolu,
manam interesém un hobijiem un to uzzinaju ari par savas viesgimenes cilvékiem. Otraja vakara divas
gimenes kopigi devamies spélét boulingu. Boulinga iekartojums at$kiras no Latvija pierasta, taja netika
izmantotas tik daudz misdienu tehnologijas. Tam bija ari pozitiva puse, jo boulinga var spélét dazadas
spéles, ka lapsa un mednieks, sakraj lielako Cetrciparu skaitli no nogazto keglu skaita. Tresaja diena
kopigi spéléjam ricu racu. Ta ir starptautiska spéle, tapéc tas noteiktumi neatskiras no jau zinamajiem.
Ceturtaja vakara kopigi parrunajam nedélu, pavadijam pédéjo vakaru smejoties un daloties iespaidos
par apmainas programmas nedé|u. Gimené visi parvaldija angju valodu, un man bija viegli komunicét ar
viniem.

Man patik uzzinat jaunu par citu valstu nacionalo virtuvi, tadé| citas valstis lielu uzmnaibu
pievérsu édienam. Pirmais izbrins bija jau par dzeramo udeni, kad slapes bija javeldzeé ar gazéetu tdeni.
Tas man skita tieSam divaini, jo negazétu tdeni vini tikpat ka nedzer. Partikas Tpatnibas nebija stingri
izteiktas. Viesgimené nobaudiju gan tradicionalo édienu, gan Ziemassvétku édienu. Vislabak atmina
palika sala smalkmaizite-klingeritis. Vacija var lepoties ar lielu daudzumu vietéjas Sokolades, to viniem
ir vairaki veidi un uznémumi, kas tas razo. Japiebilst, ka $okoloade nav tik darga ka Sveicé. Majupcela
nopirku Bavarijas baltas desinas, tas ir édamas kopa ar vacu sinepém, kuru tekstlra un smarza ir
maigaka neka Latvija nopérkamajam. Vél viens Vacijai raksturigs édiens, kuru nobaudiju skola, bija
kebabs. Ir pieejami gan vegetarie, gan ar galu. Ta neatnemama sastavdala ir balta mérce, kas kebabu
padara 1pasi gardu.

Brauciena laika pamaniju atskiribas skola. Latvijas ierastaja 12 klasu izglitibas sistéema Vacija ir
11 klases. Brivlaiki ir daudz biezak, tacu skoléni macas ari vasaras ménesos. Pirmas stundas sakums ir
7:30, un macibas beidzas aptuveni 14:00. Starp otro un treSo macibu stundu ir otras brokastis, kuras
skoleni éd no majam panemtas maizites. Tas ir pagatavotas majas vai nopirktas bekereja. Ari
viesskoléniem deva tas lidzi. Bija nepierasti, jo Latvija visbiezak vecakajas klasés neko nenem lidzi no
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majam, visbiezak vienkarsi, ejot uz skolu, nopérk uzkodas dienai. Majasdarbu nav tik daudz ka mdsu
skola, bet péc skolas iet uz sporta treniniem vai citam pasizglitojosajam nodarbibam. Skoléni uzdoto
pieraksta dienasgramata, jo Vacija droSibas apsvérumu dé] neizmanto tadas elektroniskas
dienasgramatas ka MYKOOB vai E-KLASE. Uzzinot par So Latvijas sistému, vaciesSi bija neliela Soka, bet
paslavéja So sistému, sakot, ka ir svarigi pielietot izlgitiba jaunakas tehnologijas. Partnerskolai nebija art
Tpasas macibu programmas jeb moduli, kurus skoléns var izvéléties péc savam vélmém. Visi parsvara
apglst vienu programmu, kura ieklauts art pilns eksakto zinibu kurss: fizika, kimija, biologijas, daba un
tehnika. Skola stingri aizliegts lietot mobilo telefonu, un skoléni godpratigi So likumu pilda.

Visas pilsétas, kuras apmekléju, tajas notika daudz remontdarbu, bavdarbu, kas norada uz to,
ka tajas ir attistita infrakstruktdra. Pilsétas bija sakoptas, visas pilsétas, kuras apmekl€ju, bija izteikta
vésturiska un misdieniga dala. Apmeklétajas pilsétas neredzéju izteikti daudz suveniru, ka citas valstis
un pilsétas.

Apmainas programmas brauciena laika manas valodu prasmes ir uzlabojusas. Gan ar
skoléniem, gan ar savu viesgimeni runaju anglu valoda. Meitene, pie kuras paliku viesgimené, apguva
ari francu valodu. Ja kadu frazi vai vardu aizmirsa angju valoda, tad pateica francu valoda. Mums abam
tas bija pieradijums, ka valodu zinasanas noder vienmér un daZadas situacijas. No sakuma nebija
pierasts tik daudz runat anglu valoda, bet péc dienas jau biju pieradusi. Sakuma pat piedomaju pie
gramatiskajam formam, kuras jaizmanto atkariba no situacijas. Lai gan vacu valodu neesmu apguvusi,
brauciena laika aptuveni otraja diena to pavisam nedaudz saku saprast, tikai dazu vardus un frazes. Kad
atrodos noteiktas valodas runataju vidé, man valodu uzreiz ir saprast daudz vieglak un atrak. Vacijas
dal3, kuru apmekléjam, valodai ir dialekts. Arzemnieki, kuri apgist vacu valodu, to varétu nesaprast
dialekta specifikas dél. Lielaka dala cilvéku, kuri ir macijusies So valodu, uzskata, ka ta ir sarezgita
leksikas un gramatisko struktdru dél, taCu man ir radusies vélme to apgut, jo vacu valoda runa vairakas
Eiropas valstis, ta ir viena no galvenajam Eiropas Savienibas valodam.
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3.Kopsavilkums

Janvara sakuma skola izlemu pieteikties projektam, kurs veidots ar Eiropas Savienibas atbalstu-
“Erasmus+”. No sakuma biju neparliecinata, vai taja varésu piedalities, jo domaju, ka bis pieteikusies
daudz skolénu. Dazas dienas péc intervijas uzzinaju, ka esmu viena no projekta dalibniecém, kas dosies
uz Vaciju. Pirms pieteikSanas uz vienu no projekta sadarbibas valstim es lozéju, uz kuru braukt. Zinaju,
ka abos gadijumos blsu prieciga par izlozéto valsti, jo Vacija jau reiz biju, un ta man palikusi atmina ar
Saja valsti lieliski pavadito laiku, tacu Italija neesmu bijusi. Lidz pat izbrauksanai uz Vaciju visi projekta
dalibnieki veidojam prezentacijas, ar kuram apmainas programmas pirmaja diena iepazistinajam citus
ar savu valsti. Saja projekta nedéla piedalijos dazadas karjeras stundas un aktivitatés, iepazinu valsts
kultlru, apmekléju regiona pilsétas, pavadiju laiku viesgimené. Piedzivotais un uzzinatais mani ir
mudinajis neapstaties pie sasniegta, bet turpinat iesakto, lai virzitos talak sava izglitiba un pilnveidotos.
PiedaliSsanas projekta ir nenovértéjams ieguvums, jo ir iegltas ne tikai jaunas zinasanas par karjeras
veidoSanu, macibam un paSizaugsmi, bet ari jauni draugi, uzlabojas valodu zinasanas, paplasinas
redzesloks un rodas jauni iespaidi. Uzskatu, ka citam skolam Eiropa jaizmanto dota iespéja, ta ir lieliska
pieredze un piedzivojums vienlaikus ka skoléniem, ta skolotajiem.

In January 2015 | decided to participate in the European Union project Erasmus+: “Fit for job
and orientation to career and university studies at secondary schools”. In the beginning | was not sure
about my participation in the project because of the big competition among the students. After few
days | get to know about my participation in the project. Before | decided to participate in this project, |
chose by lot where | would go - to Germany or Italy. | knew that | would be happy about being sent to
any of these countries because | have been to Germany and | really enjoyed every day there but | have
not been in Italy yet. Till the departure to Germany all participants of the project made presentations
about our school, country, nature, famous people, monuments because we wanted to introduce
foreigners to the country where we come from. In the week of the project in Germany | participated in
the lessons and activities of cereer, became acquainted with the culture of the country, visited
different cities, enjoyed time in my host family. Participating in the project is a valuable acquisition
because | not only got to know something new about orientation to career and university studies but |
got new friends, better language skills, new impressions. | think that other schools in the Europe have
to use this chance, that is fantastic experience and adventure for students and teachers.
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