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1.Manas karjeras vélmes

1.1 Manas stipras puses

* Manas spéjas: spéju pielagoties apstakliem, stradat komanda, bat liderei, spéju
radosi domat, spéju bat nopietna nenopietnos brizos un otradi.
Talanti/hobiji/intereses/arpusskolas nodarbibas: interesé un padodas mauzika, jau
vairakus gadus nodarbojos ar dejoSanu, patik sports, interesé maksla un viss ap to un
ari fotografésanas joma, ari valodas.

¢ Esmu veikusi dazadus karjeras un paSizzinas testus. To rezultati mani neparsteidza.
Rezultati bija tadi, kadus paredz€&ju — esmu vairak saistita ar makslu un radosumu.

¢ Skola vislabak padodas vizuala maksla, anglu valoda, sports, informatika, jo patik
radosi izpausties, nepatik ierobeZzojumi, kadus uzstada skolotaji, ka arT pasi konkrétie
priekSmeta skolotaji ir loti pozitivi, atsaucigi. Nepadodas matematika, fizika, vésture,
jo skaitli nav mana stipra puse, nepadodas paturét liela apméra informaciju atmin3,
kas, manuprat, nebds man noderiga turpmakos 5 gadus.

* Secinajumi.
Manas stipras puses un spéjas noteikti ir vérstas uz makslas, radoSuma pusi, kas,
manuprat, nemainisies. Tas nozimé, ka mana karjera, cerams, balstisies uz makslas
virzienu, kura varésu izpausties ar savam spéjam.



1.2 Mana nakotnes profesija

Sevi redzu kada radosa profesionalaja/karjeras joma. Vairak esmu domajusi savu
karjeru saistit ar fotografésanu vai kadu dizaina makslas jomu, ka ari esmu pratojusi par
vizualas makslas skolotajas vai sporta/aerobikas skolotajas darbu. Sajas jomas varésu
izpausties ar savam spéjam un interesem.

Mans izglitibas un apmacibas cel$, kas nepiecieSams, lai attistitu savas karjeras
vélmes, manuprat, nebdt nav tik gars un grats. Pati vairak vélos saistit savu karjeru ar
fotografésanu, jo Saja karjeras joma es varu pati bit sev boss — nenoteiktas darba
stundas, neierobezota iespéja izpausties, padarita darba pelna sava maka. Lai
fotografésanu pilnigi apgitu, ir nepiecieSams sakt ar mazuminu — treninu pasmacibas
cela, ta izvertejot, ko es jau zinu un ko man vél vajag apgut. Tadéjadi art talak izveléties
sev atbilstosSu zinasanas llmena skolu. Fotografi vienmer ir kaut kur nepiecieSami — kazas,
izlaidumos, koncertos, ballités, ikdiena, tade| uzskatu, ka St bitu laba karjeras izvéle un
loti ienesigs darbs.

Ar paréjas profesijas nav zemé metamas. Par vizualas makslas skolotajas darbu
neesmu pétijusi nekadu informaciju, bet zinu, ka izglitibas cels ir trakoti smags, gars un
gruts, tade| vairak pratoju par aerobikas/sporta skolotdjas karjeru. Pati jau daudzus
gadus aktivi nodarbojos ar dejosanu un sporta aktivitates man ir sirdslieta. Ka art sporta
joma vienmer atradisies kada briva darbavieta vai nepiecieSamiba péc personiga trenera,
kas ir |oti izdevigi.

Fotografu skolu Latvija ir daudz, tadé| izvéle ir diezgan plasa. Lielaka dala skolu ir
Riga un tas rajona. Pétot darba iespéjas interneta vietnés, secinaju, ka fotografa iemanas
nav vienigais, kas ir nepiecieSams, lai stradatu. Ir arT nepiecieSamas valodu zinasanas,
visbiezak anglu, bet ari krievu valoda. Ka ari darba piedavajumi ir daudz un samaksa ir
liela.

Vizualas makslas un sporta skolotaja profesija ari bez nekadam problemam ir
pilnvertigi apgustama Latvija, jo skolu priek§ Sim profesijam ari ir pietiekami daudz.
Vizualas makslas skolotaja darba vakances ir Joti maz, bet sporta trenera/skolot3ja
vakances ir neskaitami daudz, kur ari samaksa ir atbilstosa zindSanam un prasmém.

Lai izpétitu profesionalas orientacijas iespéjas arpus skolas, jau no bérnibas gadiem
esmu gajusi dazados pulcinos un izpétijusi, kas man patik un kas né. Daudzus gadus gaju
Rigas Skolénu pils korT un ritmika, kur ieguvu patiku pret muziku, ritmu un dejoSanu.
Vélak saku iet Tehniskas Jaunrades nama Annas 2, kur esmu gajusi neskaitamos pulcinos
— $08anas pulcina, lidmodelu/rakesu pulcina, batikosana, informatikas, teatra, medicinas
un animacijas pulcina utt. Ejot Sajos pulcinos, ari esmu nonakusi pie ST secindjuma, ka
mana sirdslieta ir radoSums. Ari dejoSana, ar kuru nodarbojos jau vairak neka 4 gadus, ir
palidzéjusi man nostabilizét savas domas par savas profesijas orientaciju.



9.klases beigas apmekléju ,Skola 2013”, kur véléjos atrast profesionalas orientacijas
skolu, kura sakt macities 10.klasé. Izpétiju vairakas skolas, bet neviena mani nepiesaistija
[idz galam, ka ar1 daudzas skolas tur nemaz nebija ieklautas.

,Enu diend” esmu piedalijusies tikai 2 reizes, kur pirmaja reizé pieteicos énot
dejotaju levu Bitenieci, kurai pieder sava ,Pro-X” dejosanas studija Latvija, un Sogad,
otraja reizé, énoju arzemju zinu redaktoru Didzi Melki, kurS strada avizes laikraksta
,Dienas Bizness”, un pieteicos énot vinu, jo véléjos izzinat vairak par valodas
izmantoSanas, ekonomikas statusu Latvija un celoSanas iespéjam.

Sogad piedalijos nelield jaunie$u projekta par sava biznesa plana izveidi, kuru
diemzél neapmekléju Iidz galam, bet ieguvu nedaudz padzilinatakas zinasanas par sava
biznesa izveidi un ekonomiku.

Planosana.

Papildu pasakumus profesionalaja orientacija esmu tikai apsvérusi. Jau otro gadu braucu
uz Ameriku pie viesgimeném, kur uzlaboju savas valodu zinasanas. Planoju atrast nelielu
praksi vai vasaras darbu uz nepilnu ménesi kada no jomam, kas mani saista. Planoju
iesaistities organizacijas saistitas ar apmainas programmam, bet uz neilgu dzivosanas
laiku, jo nevélos iekavét skolu Latvija un art jo nepatik ilgi uzturéties prom no majam,
radiem un draugiem.

Secinajumi.
Lai gan vizualas makslas skolotajs atbilst manam prasibam un iemanam, tomér So

profesiju es noteikti neizvélésos, jo $ai profesijai nav liels vakancu pieprasijums Latvija.

Manas domas lidz 12.klases beigSanai par savu karjeru var mainities, bet jau tagad zinu,
ka profesijas, kuras Sobrid esmu izvéléjusies par savas nakotnes profesiju, varu vairak
uzskatit, ka tie bds mani hobiji un, ka savu karjeru vairak balstiSu uz valodam, vairak uz
anglu valodu.



2. Apmainas programma
2.1 Apmainas nedélas apraksts un novértéjums

8.marta pievakaré visa Latvijas grupa devamies uz Vaciju. No sakuma veicam
parlidojumu Riga-Minhene. Pie lidostas mis sagaidija partnerskolas parstavji, direktors un
matematikas skolotaja. Péc iepaziSanas ar skolas parstavjiem devamies uz Altshausenu. Cels
bija pavadits sarunas, stastot par Latviju, ari iepazistot tuvak grupas biedrus. Pie
Altshausenas skolas mis sagaidija viesgimenes, ar kuram devamies uz majam, kuras vienu
nedé|u varéjam saukt par savéjam.

Pirmdienas rits sakas vél agram neka mana ierasta skolas diena Latvija, jo Vacijas
skola pirma macibu stunda sakas jau pulksten 7.30. Uz skolu devos ar autobusu, kurs$
skolénus nogada lidz pasai skolai. Tas bija interesanti un mazliet nepierasti, jo jau autobus3,
braucot uz skolu, var satikt klasesbiedrus. Pirmaja diena bija ekskursija, kura aplikojam
skolas telpas. Tas, salidzinot ar Rigas Valsts 3.gimnazijas telpam, ir daudz mazakas. Tas ir
passaprotami, jo Altshausenas progimnazija macas 120 skolénu no 7. Lidz 11. klasei.
Apmainas programmas nedéla piedalijos gan macibu stundas, gan prezentacijas par skolu,
gan speciali projektam paraudzétas aktivitatés. Pirmaja macibu diena piedalijos BoGy macibu
stunda, klausijos prezentacijas par skolas macibu uznémumiem “firma8”, véroju vacu
valodas stundu un devos ekskursija uz Ravensburgas karjeras informacijas centru. Skolénu
macibu uznémumi partnerskola javeido jau astotaja klasé. Skoléni, veidojot uznémumu,
[idzigi ka Latvija, sadalas grupas, katra Cetri [1dz pieci cilvéki. Vislabak es atceros uznémumu,
kur tika razota olivella. Vacu valodas stundas ir apvienotas ar vacu literatiru. Skoléni
pamisus macas témas - valoda, péc tam literatlira. Kad projekta dalibnieki piedalijas vacu
valodas stunda, desmitas klases skoléni analizéja 19. gadsimta dzejoli. Ravensburgas karjeras
centra pildiju pasizzinas testus. Tie bija ldzigi Latvijas karjeras testiem, tacu to aizpildisana
aiznéma vairak laika, aptuveni 40 minGtes. Testi bija pieejami tikai vacu valoda, tacu, lai tos
varéetu izpildit, mums palidzéja vacu skoléni. Péc karjeras centra apmekléjuma devamies uz
Ravensburgu. Tas vecpilséta man nedaudz atgadinaja dalu no Vecrigas un Monmartras
vienlaikus. Ravensburga bija izteiktas pildregu majas, kas raksturigas Vacijai. Saja pilséta
atpatamies, devamies pastaiga pa vecpilsétu.

Otrdiena devamies uz Biberahu. Sakuma braucam uz Biberahas kokapstrades
profesionalo skolu. Bija aizraujosi uzzinat daudz jauna par profesionalo izglitibu Vacija.
meitenes. Profesionala izglitiba ir tikpat prestiza ka augstaka izglitiba, darbs péc macibu
beigsanas ir |oti labi atalgots. Macibu maksa ir salidzinoSi augsta, jo taja papildus ieklauta
apdrosinasana. Lai tiktu Saja skol3, ir jaiztur liels konkurss, jo ta ir otra labaka kokapstrades
skola Eiropa, kuru apsteidz tikai Sveices skola. Kokapstrades macibu centra aplikojam
skolénu veidotos darbus, nedaudz ielikojamies macibu stundas. Loti daudz notiek praktiskas
macibu stundas. Interesants ir fakts, ka agrak kokapstrades meistariem bija javalka Tpasa
forma, kura katrai detalai ir Tpasa nozime. Tagad to valka ari dazi skolas skoléni. Péc skolas
apmekléjuma devamies uz Biberahas centru, kura apskatijam pilsétu.



Treddienas rita devamies uzzinat par darba iespéjam banka “Volksbank” un
uznémuma “Stadler”. Banka devamies ekskursija, pabijam arl seifa. Péc ekskursijas
klausijamies prezentaciju, kas jadara, jamacas, kur jastude, ja vélas savu nakotni saistit ar
banku darbibu. Uznémums “Stadler” parstrada metalu. Més ielikojamies uznémuma
ikdienas darba. Abas ieprieks minétajas iestadés tiek piedavatas prakses vietas. Ja prakses
laika ir veicies labi, tad darbinieku pienem uz pastavigu darbu. Pécpusdiena braucam uz
Konstanci. ST pilséta atrodas nieka piecu kilometru attdluma no Sveices robeZas. Uz
Konstanci devamies ar autobusu, péc tam ar prami braucam cauri Konstances ezeram.
Braucot prami, taisni pavéras skats uz Konstances pilsétu Vacija, pa labi atradas Sveice, bet
pa kreisi-Austrija. Konstances pilséta apbira ar savu Sarmu no pirma mirkla. Ja nebQtu bijis
tik daudz makonu, tad iespéjams redzetu kalnus. Konstances pilséta apmekléjam Konstances
universitati. Universitaté ir iespéjams studét visu, iznemot makslu un medicinu. Universitates
éka ir bavéta 20.gadsimta 60 gados, tas komplekss sastav no vairakam dalam. Universitate ir
divas bibliotékas, viena no tam ir atverta 24 stundas diennakti. Uz So universitati brauc
Erasmus studenti, arl no Latvijas. Macibas augstskola notiek vacu un anglu valodas. Péc
universitates apmekléjuma devamies visi kopigi apskatit Konstanci. Es ka tlriste ievéroju, ka
Saja pilséta pardod tris valstu suvenirus, jo ezers pieder trim valstim, bet ta lielaka dala
atrodas Vacija. Konstancé iedzivotaji runa vairakas valodas pilsétas geografiska novietojuma
un liela taristu skaita dél.

Ceturtdiena mums bija prezentacija Coaching4Future. To veido jaunieSu apvieniba,
kas censas pievérst jaunieSus studét eksaktas zinatnes neatkarigi no interesém, jo visas
jomas ir nepiecieSami specialisti, kas saistiti ar eksaktajam zinatném. Bija iespéja testét
dazadus jaunus atklajumus, kas ir saistiti ar dazadam jomam, pieméram, audums, kas
nepaliek slapjs no skidrumiem, 3D brilles, kuras darbojas ar Iphone palidzibu un cilvéka
kustibam, viela, kura reizé ir cieta ka akmens, miksta ka plastilins, staipigs ka kos|ajama
gumija, apavi, kuri ir ugunsizturigi. Péc $is lekcijas devamies un skolu, kas atrodas netalu no
projekta partnerskolas. Tajd macas skoléni ar redzes vai dzirdes traucéjumiem. Saja skola
stastija par darba intervijam, péc tam tas tika ari izspélétas vacu skoléna un intervétaja vida.
Sis, manuprat, ir lielisks veids, ko vajadzétu ieviest Latvija, jo ir tikai teorétiski stastits, kas
jasaka, ka jagerbjas, ka jauzvedas darba intervija, tacu lidz pirmajai darba intervijai nav
praktiskas pieredzes. Péc rita aktivitatém devamies uz Ulmu, vienu no popularakajam Vacijas
pilsétam, ta ir ari slavena vacu fizika Alberta Einsteina dzimta pilséta. Pilséta atrodas Ulmas
baznica, kuras tornis ir augstakais pasaulé. Ulmas baznica ir celta gotikas stila, torna
augstums sasniedz 161,5 metrus. Saja pilséta ir iemesls atgriezties ne tikai omuligas un
dzivigas atmosféras dé|, bet arf, lai uzkaptu baznicas torni.

Piektdienas rita, gaidot pédéjo karjeras pasakumu nedélas ietvaros, apmekléjam
macibu stundas. Pirma bija geopolitika. Ta ka geografija un politika ir savienojami macibu
priekSmeti, tie tiek apvienoti. Fizika, ka ari daba un tehnika tiek izskaidrotas caur
eksperimentiem, péc tam tos parrunajot. Latvija vél neesmu redzéjusi tadus eksperimentus
skola, tikai speciali paradzetas laboratorijas, kur tie ir paraugdemonstréjumi. Francu valoda
11.klasé notiek vairak reizes nedéla neka anglu valoda. Francu valodas stunda skoléni daudz
tulkoja, pildija gramatikas uzdevumus. Bija interesanti piedalities macibu stundas, jo varéja
vairak redzet atskiribas starp Latvijas un Vacijas macibu stundam. Péc tam devamies aplukot
izstadi skola, kur bija dazadi uznémumi, par kuriem varéja uzzinat informaciju, intereséties



par prakses un studiju iespéjam, ja nakotni vélas saistit ar konkréto uznémumu. Driz vien
pienaca laiks, kad jadodas prom. Cels Iidz lidostai bija garS, devamies ar trim vilcieniem.
Minheni nepaguvam apskatit, bet tas ir vél viens iemesls, kapéc Saja Vacijas regiona
jaatgriezas. Pasa vakara veicam lidojumu Minhene-Riga.

Apmainas nedéla neapSaubami bija man noderiga. Tas laika es uzzinaju |oti daudz
informaciju par dazadam karjeram, karjeras virzieniem, studijam, ari izzinaju vaciesu ikdienas
dzivi, vinu kultGru, ka ari, iepazinos ar daudz jauniem un pozitiviem cilvékiem, izveidoju
jaunus kontaktus ar cittautu jaunieSiem un pieaugusajiem, kas turpmakaja dzivé noteikti bis
noderigi. Nedélas laika mani iespaidi par Vaciju ir krietni plasaki neka bija. Mana pieredze $is
nedélas laika ir paplasinajusi manas domas par manu turpmako karjeru un dzivi.



2.2 Starpkulttru un valodu prasmes

e Manas starpkultiiru prasmes $is nedélas laika ir attistitakas. So tautu kultdras at$kiribas
nav lielas, bet manami atskirigas. Komunikacija bija grita, ja nebija priekszinasanu vacu
valoda, bet ari tas netraucéja raiti komunicét.

* Pirmo reizi esot Vacija, automatiski es pamaniju cilvéku izturésanos. Tie bija laipni,
smaidigi, pat koketigi, var teikt, ne ta ka Latvija. Ari |oti iekrita acis tira apkartne un
svaigais gaiss. Pilséta pati péc sevis ir uzcelta brinumskaista. Loti patika, ka reti kur bija
pamanama daudzstavu maja. Tas |oti uzlaboja pilsétas skatu, jo viss bija viena limen1 un
viegli parredzami talie nostiri, ka arT saule apspidé&ja visus pilsétas kaktinus.

* Skola man likas Joti modernizéta. Nezinu kapéc. lespéjams, jo ta bija viscaur balta, kas
ir Joti nepierasti skolai. Ka ari Joti divaini bija redzét, ka visas 12 klases ir sadalitas pa
dazadiem korpusiem, teiksim ta. Skolas iekSpuse bija |oti skaista, gaiSa, izremontéta un
moderna. Skolas apkartne labi kopta, plasa un atbilstosa studentiem.

* Partika Vacija ne ar ko daudz neatskiras no Latvijas partikas, ja neskaita to, ka visur tika
izmantota baltmaize un gazéti dzérieni. Ja es vélgjos apelsinu sulu, tad man tika
pasniegta apelsinu sula salieta kopa ar gazéetu udeni, kas bija Joti nepierasti un likas
smiekligi ari maniem projekta lidzbraucgjiem.

* Lai art Vacija biju tikai nedélu, es sapratu, ka vinu ikdienas dzive ir diezgan piepildita.
Kaut arT ar maz aktivitatém, bet dienas beigas visi ir nogurusi un loti agri aiziet gulét.
Bet taja pasa laika loti agri ari modas augsa.

* Viesgimene man pagadijas |oti saprotosa, kaut ari vini nesaprata un nemacéja daudz
runat anglu valoda. Toméer komunicét més kaut ka spéjam. Gimene mani sagaidija loti
jauki — pasai sava istaba, skaisti iekartota, plasa, omuliga. ArT édiens mani sagaidija!

* Skolas ikdiena bija nepierasta. Pirmkart, bija divaini, ka vinus veda ar autobusu uz
skolu. Un Joti nepierasti, ka uz skolu jabrauc tik agri. Bet vismaz skola beidzas agrak un
atlikust dienas dala bija briva (tiem, kas tur dzivo, ne mumes, jo visas dienas mums tika
piepilditas ar dazadam aktivitatém).

* Skolas macibu stundas mani Joti piesaistija. Tas likas tik |oti interesantas un pilnas ar
aktivitatém, ka meés visi bijam gatavi parcelties uz turieni dzivot, lai varétu macities.
Kaut arT més Joti maz ko sapratam, ko skolotaji stastija un runaja ar audzeékniem.
Macibu stundas Vacija nepavisam nav salidzinamas ar Latviju. Loti interesanti bija
skolas starpbrizi. Tajos visi gaja uz pagalmu un nepalika ieksa sédét. To darija ne tikai
skolnieki, bet arT skolotaji.

* Pusdienu starpbrizi likas |oti gari, bet pietiekami atpGtai un vél vairak. Paédot savi
trauki bija jasasSkiro — daksSinas un nazisi viena vieta, parpalikusais édiens spaini,
blodinas un skiviSi atseviski, salvetes miskasté. Ja tas netika izdarits, tad pavares sauca
atpakal un lika to izdartt. Tas bija kaut kas neredzeéts. Loti laba sistéma, manuprat!

* Manas valodu prasmes diemzél necik daudz nav attistijusas, jo lielako dalu sava
celojuma es runaju latviski ar lidzbraucéjiem vai angliski, jo vacu valodu es nebiju
atsvaidzinajusi braucot uz Vaciju. Tomeér viesgimené man palidzéja tas, ka vini ar mani
runaja léni un vacu valoda, bet ja es nesapratu, tad méginaja to partulkot anglu valoda.



3.Kopsavilkums

Ar lielu entuziasmu janvara sakuma pédéja mirkli savai anglu valodas skolotajai
sniedzu interviju, lai pieteiktos projektam ,Erasmus+”. Jau pasa sakuma skolotaja bridinaja,
ka ir liela konkurence, bet tas man netraucéja méginat to parvarét. Loti negaiditi péc dazam
dienam uzzinaju, ka esmu ieklauta $aja projekta un ka doSos apmainas programma uz Vaciju.
Protams, sakotnéji vairak véléjos braukt uz Italiju, bet it nemaz nenoZéloju, ka pieteicos uz
Vacijas braucienu. PieteikSanas un intervija bija mazakais, kas mums visiem bija jaizdara. Lidz
izbraukSanas dienai meés visi citigi gatavojamies, gatavojam prezentacijas, davanas
viesgimenei, gatavojam pasi sevi. Saja projekta nedé|a piedalijos dazadas karjeras stundas un
aktivitatés, iepazinu valsts kultiru, apmekléju regiona pilsétas, pavadiju laiku viesgimené.
Izdzivotais Sis nedélas laika mani ir pilnveidojis un mudindjis turpinat sniegties péc sava
mérka, Tstas karjeras izvéles un interesém. Visa $1 nedéla bija man liels ieguvums, jo ieguvu
ne tikai daudz zinasanu, bet ari daudz jaunu kontaktu cita valst.

With great enthusiasm at the beginning of January, in the last moment | gave an
interview to my English teacher to apply for the project "Erasmus +". From the outset, the
teacher warned that there is a great competition, but it did not prevent me from trying to
overcome it. Very unexpectedly a few days later my teacher announced that | am included in
this project and that | am going to an exchange program to Germany. Of course, initially |
wanted to go to Italy more, but | do not regret that | applied for the German trip. Application
and interview was the least that we all had to do. Until the day of departure we all were
diligently preparing, did the preparation of presentations, gifts for host families and
preparing ourselves. During this week | participated in projects, in different career lessons
and activities, | got to know the culture of Germany, learned more about the region, visited
the city and spent time with the host family. Throughout this week | have further developed
myself and been encouraged to continue to reaching my targets, the right career choice and
interests. All this week was a great benefit for me, not only because | gained a lot of
knowledge, but also a lot of new contacts in another country.
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Pielikums

Latvijas un Italijas projekta daltbnieki péc tikSanas ar Altshauzenas pilsétas méru
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Vacijas partnerskola-Altshauzenas progimnazija

Altshauzenas pils blakus partnerskolai
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Pie uznémuma “Stadler” galvenas ékas
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