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3. Kopsavilkums

1.Manas karjeras vélmes

1.1 Manas stipras puses

Arpus skolas es nodarbojos ar Joti daudz lietam, jo man ir daudz hobiju un intereses. Es eju
Pardaugavas miizikas un makslas skola, kur Sogad pabeigsu gitaras klasi, apmekléju papildus vacu
valodas un anglu valodas kursus, eju dejosand, ka ari dziedu solo pie privatskolotdjas. Visvairak
mani interesé mizika, tadeé/ lieldko daJu no mana briva laika aiznem aktivitates, kuras ir saistitas ar
to. Mani ari Joti interesé anatomija un kvantu fizika, sie temati ir Joti plasi, tadél ir interesanti par
tiem lasit, nemot véra, ka katru dienu pasaule atkldj ko jaunu ar So tému saistitam lietam. Man
interesé ari arvalstu politika un to ekanomiska situdcija. Visi notikumi, kas pasreiz norisinas Pasaulé
ir Joti nozimigi un saspringti, tadeél ir interasanti vérot un sekot lidzi valstu savstarpéjam attiecibam
un to ekanomiskajam darbibam.

Projekta laika es veicu vairdkus testus saistiba ar nakotnes karjeru, viens no tiem bija par
prasmém un kompetencém(Exploring a job profile-matching skills and competences). Taja es
uzzindju, ka viena no manam ndakotnes profesijam varétu bit starptautiskais ekanomists. Lai es klitu
par profesionalu Sis jomas parstavi man vajadzétu parzindat starptaitisko marketingu un
menidZamentu, eksportu, politiku, statistiku, finanses, kalkulaciju, logistiku u.c. Vél es es uzzindju, ka
lai klutu par starptautisko ekanomistu, man no sakuma vajag klit par citu profesiju parstavi, ka
pieméram, juristu, diplomatu vai citiem. Nav skolas, kurds biatu programmas, lai kldtu tiesi par
starptautisko ekanomistu, ir sakuma jaspecializéjas citas jomas.

Vislabak man skola padodas matematika un bialogija. Bialogija man vienkarsi skiet patiesi
intereanta, itseviski anatomija, bet es negribétu savu nakotnes profesiju saistit ar So nozari, jo,
manuprat, bat par arstu vai mediki batu parak griti prieks manis. Batu, pirmkart Joti daudz jGmacas,
otrkadrt tas ir grits darbs tiesi emociondlaja zind. Ir jabit Joti stipram cilvékam, lai netikai arstétu
cilvékus, bet ari tos atblastitu un dotu ceribu ari pat visbezcerigakajas situdcijas. Tapéc, so nozari es
atstasu tikai sava interesu limeni.

Visvairak man interesé mizika un arvalstu attiecibas, tas nozimé, ka savu profesiju es varétu
saistit ar Sim nozarém. Man vajag turpindt intereséties un pilnveidoties par lietdm, kas man visvairak
sagada prieku, tadejadi es basu tikai ieguvéja un par launu tas man nenaks.

12.Mana nakotnes profesija



Nakotné es sevi redzu profesija, kas bitu saistita ar starptautiskajam attiecibd, jo man
Joti patik komunicét un iepazities ar daudz jauniem cilvékiem, tadél domdju, ka, pieméram, véstnieks
varétu bat ta profesija, kas man bidtu piemérota, jo tad man vajadzétu parzinat daudzas jomas, ne
tikai vienu. Savu profesiju(dziedatdja) es neredzu ka nopietnu, jo mdisdiends ir Joti daudz gan
dziedataji, gan gitdristi, gan citi miziki, tapéc ir Joti griti izsisties cauri, lai sevi nodrosinatu ar stabilu
iztiku.

Ja es gribésu kldt par véstnieku, es domaju, ka varétu staties Latvijas universitate,
starptautiskas ekonomikas un komercdiplomatijas - bakalaura studiju programma. Taja es iegisu
socialo zinatnu bakaloura gradu starptautiskaja ekanomika, tiesibas studét magistrantira vai otra
[Tmena profesionalajas augstakas izglitibas studiju programmas, kuras paredzétas studijam péc
bakalaura grada ieguves orientéSanas misdienu starptautiskas ekonomikas procesos un spéja tos
analizét, izmantojot statistiskas, ekonometriskas ka ari citas kvatntitativas un kvalitativas analizes
metodes. Vél es ieglsu izpratni par komercdiplomatijas 1stenoSanas pamatnosacijumiem, lai efektivi
piedalttos starptautiskaja tirdzniecibas, finansu un citd ekonomiskaja darbib3, tai skaita parrunas,
llgumu slégsana, aizstavot nacionalas vai korporativas intereses utml, spgjas orientéties globalas
ekonomikas vidé un pienemt Iemumus globalas konkurences apstaklos, spéjas darboties Latvijas
Republikas un Eiropas Savienibas institlcijas, ka ari citas starptautiskajas, valsts, NVO un privatajas
organizacijas un multinacionalajas korporacijas. Programmas izpildisana man dos tiesibas stradat
valsts un starptautiskajas institticijas, Latvijas parvaldes struktiirvienibas, valsts un nevalstiskajas
organizacijas, véstniecibas, bankas, ka ari privatajas starptautiskajas korporacijas.

Skola es esmu aktivi piedalijusies pasakumos, kas lauj izzinat savas karjeras vélmes un
spéjas, kas varétu man noderét nakotnes profesijas izvélé. Katru gadu notiek “Enu dienas”, kas
,manuprat, ir unikala iesp€&ja visiem bérniem, lai ne tikai lasitu un domatu par savu sapnu profesiju,
bet gan varétu taja iejusties vienu dienu vai ari vérot visus procesus klatiené. Pagajusaja gada es
€noju grupu "The sound poets”, ta bija lieliska pieredze redzét ka mazikiem ir jastrada ikdiena, lai
sasniegtu lielos rezultatus péctam uz skatuves, aizpagajusaja gada es biju énu diena uz bérnu
slimnicu, kur varéju redzét ka slimajiem bérniniem tiek sniegts atbalsts no mediku puses un tiem ir ari
daZadas aktivitates rikotas un ieviesti bérnu stiirisi, kuros vini var spéléties, rotalaties, vai vienkarsi
aizmirsties uz mirkli no savam slimibam.

Nakotné es planoju iesaistities skolas debasu pulcina, kas man palidzés attistit savu
runas makslu un spéju argumentét. Ja bis iespéja es noteikti vél iesaistiSos citos apmainas
braucienos, jo ta ir neaptverama iespéja macities likt lieta savas svesSvalodu zinasanas. Vél es
turpinasu apgit vacu valodu, jo ta masdienas ir |oti noderigi, itseviski darba. Es planoju iesaistities
jaunieSu saeima, jo par to esmu dzirdéjusi tikai tas labakas atsauksmes, un tas man ari radis
priekSstatu par valsts amatpersonu darbu un to pienakumu atbildibu . Jauno juristu skola piedava
iespéju viduskoléniem veselu gadu piedalities dazadas lekcijas, apmeklét saeimu, tiesu un iegit
zinasanas par jurist darbu. So skolu es planoju apmeklét 12.klases laika.



2.Apmainas programma
2.1 Apmainas nedélas apraksts un novértéjums
1. Diena

Sakuma no Rigas lidostas lidojam uz Frankfurtes. No Frankfurtes uz Minhenes, kurd mas
sagaidija M.Baumann-Bilger, kur§ mis nogadaja Altshausen pilséta pie skolas, kur mis sagaidija misu
viesgimenes. Apméram 23:00 bijam masu viegimenu majas, kur mani cienaja ar tikko pasceptim
breceliem, ieradija manu istabu un paradija visu maju, kur, kas atrodas.

2.Diena

Pirma tikSanas skola, kur satiekam art itaJu grupu. Mums izradija skolas telpas un pasi skoléni bija
sagatavojusi prezentaciju, kur stastija par Vacijas un vinu regiona tradicijam. Més varéjam piedalities
kimijas stunda, kur redzéjam ka klase macas kimiju. Tad mums bija brivais laiks, tapéc es, ar savu
viesmasu un vél divam meiteném, braucam uz baseinu, kur lieliski atptGtamies. Kad vakara atbraucam
majas, més paédam vakarinas un es devos lidzi savai viesmasai, Jilijai, uz orkestri, kopa ar Editi.
Dirigente bija |oti jauka un |ava mums klausities méginajumu, ar ar1 $1 diena beidzas.
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3.diena



Brauciens uz Ravensburgu, kas sakas ar prezentaciju karjeras informacijas centra. Prezentacija bija
vacu valoda, tapéc nevaréjam neko saprast. Tur mums bija japilda ari testi, kas Java uzzinat savas
sapnu profesijas nepiecieSamas zinasanas, un augstskolas kuras varam iegit izglitibu savai izvélétajai
profesijai. Tad mums bija ekskursija ar gidu pa Ravensburgu, tas bija loti interesanti, jo gids macéja
pasniegt informaciju |oti labi un bija interesanti apskatamie objekti. PEc ekskursijas més gajam uz
Humpisquartier muzeju, kura bija par Vacijas vésturi un vél dazadam interesantam lietam stastits.
Péc vakarinam més devamies uz vilciena staciju un braucam majas. Gimenes mis sagaidija un
nogadaja atpakal majas.

4.Diena

No rita bija stunda pie Karmenas Widmannas, kura vajadzéja runat par talantiem,
hobijiem un lietam, ko patik darit, lai izsecinatu kadai vajadzétu bit madsu nakotnes profesijai. To
visu més pierakstijam un salidzinajam. Péc tam bija prezentacija ar Manuelu Koppu, kurs stastija
par tehnalogiju attistibu. Bija Joti interesanti, jo varéja redzét daudzu uznémumu attistijumus un
idejas, kas bija gan videi saudzigas, gan jaunas pasaulei. Pécpusdiena més braucam uz Bad
Saulgau Schulerforschungzentrum, kur més vérojam prezentaciju un pasi veicam fiziskos
eksperimentus. Taja €ka bérni var iet un eksperimentét ar dazadam lietam, pieméram, izdomat
vai pieradit kadus eksperimentialus darbus. Més sadalijamies grupas un katrai vajadzéja méginat
izskaidrot kadu eksperimentu. Es tiku grupa, kur més meérijam atrumu saliktai kocinu virknei, kad
to palaiz vala. Bija interesanti, jo virkni bija griti salikt, tas sanaca tikai vieni meitenei, tapéc més
paréjas 3 meitenes centamies izdudrot jaunu veidu, bet nesanaca. Ejot uz vilcienu, més
paspéjam vél iziet cauri pilsétai, jo bija vél laiks. Vakara mums bija skola ballite. Vaciesi bija



sagérbusies tradicionalajos bavariesu térpos, bija uztaisiti tradicionalie édieni un bija diskotékas
vieta, kur varéja dejot un galda futbols. Bija |oti jautri, jo no sakuma paédam un péctam dejojam
un spéléjam galda futbolu. Ballite beidzas 20:00, kad visi brauca majas.

5.Diena

Brauciens uz ZF. Tas bija visinteresantakais objekts Saja nedéla, Sis uznémumes ir
starptautiski populars visa pasaulé. Mus sagaidija ar ceptiem breceliem un dzeramajiem, jau no pasa
sakuma atmosféra bija patikama. Mums vadija ekskursiju pa rlpnicu, kur razoja zobratus. Es lidz Sim
nebiju kautko tadu redzéjusi, visur bija jaunakas tehnalogijas, kas aprikotas ar dazadam iericém. Es
biju patikami parsteigta par to, ka pret darbieniekiem attiecas, ik péc 2 h viniem ir pause, viniem ir
loti labi darba apstakli un patikama darba komanda, kas ir, protams |oti svarigi. PEc ekskursijas sekoja
prezentacija, kura pastastija par uznémumu sikak. PEctam més braucam uz cepelinu muzeju. Mums
paveicas ar gidu, kurS macéja ar humoru pastastit visu. Es biju Soka par to cik vini bija lieli, tikai zél, ka
tik daudzas reizes cieta. Pacelam uz picériju més iebraucam Meérsburga, kur pastaigajamies gar
Konstances ezera krasta promenadi. Tas bija neaizmirstami skaisti. Vakarinas més braucam uz picériju
Heiligenberg, kas bija izcila, jo Tpasnieki bija itali un to varéja just. Paédusi picas visi braucam laimigi
majas, kur viesgimenes mas atkal sagaidija un nogadaja majas.






6.Diena

Ar vilcienu braucam uz Ulmu. Sakuma uz universitati, kur mis izvedaja pa vairakiem
korpusiem un pastastija par programmam, cenam, studentiem, to kojam. Paédam pusdienas un
braucam atpakal uz centru, kur mas gaidija gids, lai paraditu pilsétu. Laiks nebija Joti labs, ta’péc
sakuma ielgaku laiku pavadijam slavenaja katedralé. Ta bija loti skaista, es uzzinaju, ka EinSteins
dzivoja Ulmas pilséta. Man Joti patika mazas ielinas un majas starp kuram tecéja upe, bija sajlta ka
Italija. Mums loti daudz ari pastastija par vésturi, it pasi par baznicas. Péc ekskursijas man bija brivais
laiks 3h, lai paéstu un iepirktos vai apskatitu pilsétu. Tad braucam atpakal uz Atshausen un devamies

visi uz briniskigu picériju, kur édam picu un pavadijam pédéjos mirk|us visiem kopa.




7.Diena

Visi tikamies stacija, atvadijamies no gimeném, velreiz teicam lielu paldies par visu un braucam ar 4
parsésanas reizém uz Minhenes lidostu. No Minhenes lidostas sakuma lidojam uz Cirihes, kur bijajagaida
vairakas stundas lidz lidmasinai uz Latviju. lelidojam Riga, satikam savas gimenes un braucam majas.

13.0ktobrT bijam karjeras informacijas centram, kur pidijam testu, lai noskaidrotu

kadas universitatés varam iegit izveélétas profesijas izglitibu un to kadas prasmes mums ir tai
nepiecieSamas. 14.oktobris stundas, kur runajam par profesijam, Altshauzen gimnazija, kadas mums
bltu vispiemérotakas, izsecinot no hobijiem un interesém. Bija prezentacija ar Manuel Kopp, kas
stastija un motivéja izdomat jaunas tehnalogijas vai inovativas preces, radot prezentaciju un radot jau
gatavus produktus.

Pirmkart, es nekad neaizmirsiSu So braucienu, jot as man deva iepazit daudz jaunus,
lieliskus cilvékus, iepazit citu kultdru, vienu nedélu padzivot cita gimené un vairak sakt novértét ari
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Latvijas labas augstskolas un to nemaz ne tik slikto limeni. Sis brauciens man palidzéja saprast, ka ar
Vacijas augstsskolas es varu iegit savas vélamas profesijas izglitibu.

Partner skolai es ieteiktu vairak saplanot laiku, jo bija |oti daudz briva laika, ta, ka
dazreiz nezinaja, ko darit. Un padomat ka, lai més varam saprast prezentacijas, kuras stasta par
nakotnes karjeras iespéjam, jo divas prezentacijas bija tikai vacu valoda. Bija noderigi saprast, ka
hobiji , ar kuriem nodarbojos paslaik ir tie, ar kuriemvajadzétu saistit savu nakotnes darbu.

Sis septinas dienas paskréja |oti atri, jo bija daudz ka interesanta un piedzivojumiem
pilns laiks, es noteikti vél gribétu atgriezties Vacija, jo tagad man tur ir jauna otra gimene. Es sapratu,
ka profesija ir jaizvélas tada, kadu tev bitu prieks darit kautvai bez samaksas.

2.2 Starpkultitu sarunvalod prasmes

Es iemacijos vairak nebrintties par kautko atskirigu, neka ierastais. Sapratu, ka ar
visiem cilvékiem jaruna lidzvértigu, nevis jaiedala statusos. Vél es iemacijos izméginat visu jauno,
nebaidtties, jo tapat nav ko zaudét un tas ir tikai interesanti.

Cilveki Altshausena, un vispar Vacija ir savadaki neka latviesi. Vini ir daudz
pasapmierinataki, jo dzives [imenis, protams tur ir daudz augstaks, vini ir atvérti un |oti sirsnigi,
atvérti visam jaunajam. Salidzinot ar latvieSiem, més esam energiskaki un jautraki. Vini éd |oti daudz
maize, rupjmaize viniem nav, tikai gaiSas maizes un vini visi ir |oti lieli pedanti. Viniem darbastundas ir
uz pusi mazak, itseviski skola. Viniem ikdiena nav tik noslogota ka latvieSiem.

Skola viniem viss ir daudz savadak. Skola ir iet tikai Iidz 12:00 diena, viniem ir daudz
vairak briva laika sev, savam interesém. Viniem stundas ir daudz interesantakas, jo svars tiek likts
vairak uz radoSumu, pasizpausmi un nav tik daudz majas darbi. Vielu vini nem diezgan |éni uz prieksu,
majas darbu gandriz nav un iemacas vini [énam un kartigi visu, nevis ka Latvija, kad nemem visu, |oti
atri un daudz uz prieksu, un beigas reti ko atceramies, jo informacijas ir vienkarsi par daudz.

Es esmu loti uzlabojusi savu anglu valodu, tapéc ka, ja to vajag pielietot dzivé, tad to
var loti atri iemacities, jo sarunajoties ir jaatrod vienalga ka, bet ar kautkadiem vardiem, izskaidrot
otram savu domu, un arT ja otrs zin kadus vardus, tad no konteksta var tos saprast. Ari runajot ir paris
vardi, kurus vajag bieZi izmantot, tos var piefiksét, iztulkot un tos lietojot atvieglojas runasana.



Abstract

Saja zinojuma es skaidroju ka man gaja Vacija no 11-17 oktobrim, kur es piedalijos
apmainas programma “Fit for job: orientation to career and University studies at secondary schools”. Un
par savu pieredzi, ambicijam nakoté un sapnu profesiju.

In this report | explained how was going in Germany from the 11" to the 17" October
during exchange programm®Fit for job: orientation to career and University studies at secondary
schools”. And about my experience, ambition in future and about my dream work.

Izmantotie avoti:

http://www.fit-for-job.eu/

Bildes no telefona.
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