Parskats par karjeras nedélu Altshauzena
Jumis Zilans, 10.DH klase

Gatavs darbam: orientacija karjerai un universitates studijam vidusskolas

Fit for job: Orientation to Career and University Studies at Secondary Schools

Erasmus+




Satura raditajs

1. IMlaAN@S STIPIAS PUSES ...uteitiititieeeeiiitrttt et e e e e e e e e s rreeeeeeeeesessaasbsbeteeeeeeessesaannsseaaaaaeaeeeenss 3.lpp
1.1 MANQ@S SEIPIAS PUSES ..eueeeiieiiietteeee et e e e ettt ettt e e e e e s e e iabereeeeeeeeesessssnnssseeaeeeeeessessannnnns 3.lpp
1.2 Mana Nakotnes Profesija.....cccuciieieiiiiiiie et 3.lpp

2. APMAINAS PrOBIAMIMIA. .. i iieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereererarererer———————————aaaeaasaaseesaeeeeeeeeerrrerennne 4.1pp
2.1 Apmainas nedélas apraksts Un NOVEIEJUMS.......ccoviiiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e 4.1pp
2.2 Starpkultlru un valodu Prasmes .......ccceviiiiiiieeeee e e e errerrrrre e e e e e e e e e ennnes 6.lpp

I Qo] o 1= 1Y 1 LU U 7.lpp

O T 11 W 1SR 8.lpp



1.Manas karjeras vélmes

1.1 Manas stipras puses

Esmu diezgan muzikals, maku spélét bungas, dazadas perkusijas, marimba, klavieres un
blokfautu. 12 gadu vecuma absolvéju muzikas skolas sitaminstrumentu klasi. Arpus skolas nodarbojos
ar tautas dejam un nopietna hobija limeni ar ritenbrauksanu, dazreiz piedaloties sacensibas. Ziema
brivaja laika slépoju ar kalnu slépém un piedalos skojiringa sacensibas.

Esmu veicis gan personibas tipa testus, gan piemérotako profesiju testu, tacu So testu
rezultatus neuzskatu par batiskiem un ticamiem.

Man labi padodas anglu un vacu valoda, |oti labas zinasanas un sekmes ir vesturé. Loti viegli
tieku gala ar dazadiem sareZgitiem algebras un geometrijas uzdevumiem, tau atzimes matematikas
priekSmeta man ir sliktas. Ja es vispar saktu pievérst uzmanibu macibam, man batu labas atzimes ari

tajos priekSmetos, kuri man nepadodas pasi no sevis.

1.2 Mana nakotnes profesija

Es vél neesmu izlémis, kura karjeras virziena doties, tacu mani aizrauj aviacija, konkréti, pilota
profesija, ka arT masinbidve. Skola nepievérsu Tpasu uzmanibu laicigai karjerai piemérotu priekSmetu
izvélei, tacu izglitojos patstavigi — lasu dazadu zinatnisku literatdru, |oti daudz laika pavadu internets,
mekl€jot informaciju par dazadam témam, ka pieméram, aviaciju, tehniku, vésturi. Skatos dazadas
dokumentalas filmas, macibu video un tamlidzigi.

Lai klGtu par pilotu, vidusskola ir pastiprinati jamacas eksaktas zinatnes, ka arT ir svarigi zinat
dazadas svesvalodas. Talak ir jastudé aviacija u jaiegust pilota licence. To nevar kvalitativi veikt Latvija,
tade| man padoma ir macibas kada Kanadas koledza vai universitaté.. Talakam macibam piemérota
Skiet Senekas koledza Kanada, jo ta piedava interesantu nu visaptverosu aviacijas kursu. Pieprasijums
péc pilotiem nepartraukti tikai pieaug un darba atrasana nebs probléma praktiski jebkura pasaules

valsti.



Jau esmu ieplanojis pusgadu macities skola Kanada, lai pilveidotu savas zinaSanas dazados
priekSmetos. Vasaras stradaju par viesmili restorana un par tiesnesi velosacensibas. Lai gan Sie darbi

nedod tieSu devumu mania karjeras izglitibai, tacu ari ta ir peredze un es iemacos iejusties darba tirga.
2.Apmainas programma

2.1 Apmainas nedélas apraksts un novéertéjums

8.marta pécpusdiena més Latvijas grupa devamies cela uz Vaciju. No sakuma veicam lidojumu
Riga - Minhene. Lidosta mus sagaidija partnerskolas parstavji - direktors un matematikas skolotaja. Péc
iepaziSanas ar skolas parstavjiem devamies uz Altshausenu. Pie Altshausenas progimnazijas mds
sagaidija viesgimenes.

Pirmdienas rits sakas daudz agrak neka mana ierasta skolas diena Latvija, jo Vacijas skola pirma
macibu stunda sakas jau pulksten 7.30. Uz skolu mani un manu vaciesu kolégi Timu nogadaja Tima tévs.
Pirmaja diena bija ekskursija, kura aplikojam skolas telpas. Tas, salidzinot ar Rigas Valsts 3.gimnazijas
telpam, ir daudz mazakas. Tas ir passaprotami, jo Altshausenas progimnazija macas 120 skolénu no 7.
Lidz 11.klasei. Apmainas programmas nedéla piedalijos gan macibu stundas, gan prezentacijas par
skolu, gan speciali projektam paradzetas aktivitatés. Pirmaja macibu diena piedalijos BoGy macibu
stunda, klausijos prezentacijas par skolas macibu uznémumiem “firma8”, piedalijos vacu valodas
stunda un devos ekskursija uz Ravensburgas karjeras informacijas centru. Skolénu macibu uznémumi
Altshauzenas skola javeido jau astotaja klasé. Skoléni, veidojot uznemumu, Idzigi ka Latvija, sadalas
grupas, katra Cetri lidz pieci cilvéki. Vacu valodas stundas ir apvienotas ar vacu literattru. Skoléni
pamisus macas témas - valoda, péc tam literatlira. Kad projekta dalibnieki piedalijas vacu valodas
stunda, desmitas klases skoléni analizéja 19.gadsimta dzejoli. Ravensburgas karjeras centra pildiju
pasizzinas testus. Tie bija Iidzigi Latvijas karjeras testiem, tacu to aizpildiSana aiznéma vairak laika,
aptuveni 40 minQtes, Testi bija pieejami tikai vacu valoda, tacu, lai tos varétu izpildit, mums palidzéja
vacu skoléni. Man par parsteigumu ka vispiemérotako profesiju testa programma nosauca profesiju
“acu optikis”. Péc karjeras centra apmekléjuma devamies uz Ravensburgu. Tas vecpilséta man nedaudz
atgadinaja dalu no Vecrigas, tikai ar modernaku brugi. Saja pilséta atpltamies, devamies pastaiga pa
vecpilsétu.

Otrdiena devamies uz Biberahu ar vilcienu. No sakuma braucam uz Biberahas kokapstrades

.....

izglitibu kokapstrades sféra visbiezak izvélas zéni, bet Vacija to apglst ari meitenes. Profesionala



izglitiba ir tikpat prestiza ka augstaka izglitiba, darbs péc macibu beigsanas ir |oti labi atalgots, atSkiriba
no Latvijas. Macibu maksa ir salidzinoSi augsta, jo taja papildus ieklauta apdrosinasana, jo kokapstrade
ir diezgan riskanta nodarbe. Lai tiktu Saja skol3, ir jaiztur liels konkurss, jo ta ir otra labaka kokapstrades
skola Eiropa, kuru apsteidz tikai Sveices skola. Kokapstrades macibu centra apliikojam skolénu veidotos
darbus, nedaudz ielikojamies macibu stundas. Loti daudz notiek praktiskdas macibu stundas.
Interesants ir fakts, ka agrak kokapstrades meistariem bija javalka 1pasa forma, kura katrai detalai ir
Tpasa nozime. Tagad to valka ari daZi skolas skoléni. Péc skolas apmekléjuma devamies uz Biberahas
centru, kura apskatijam pilséetu.

Tresdienas rita devamies uzzinat par darba iespéjam banka “Volksbank”. Banka devamies
ekskursija, pabijam ari seifa, kur slepenas telpas ieeju un atslégas caurumu es atradu 15 sekunzu laika.
Péc ekskursijas klausijamies prezentaciju, kas jadara, jamacas, kur jastudé, ja vélas savu nakotni saistit
ar banku darbibu Vacija. Péc tam apmekléjam Stadler. Uznémums “Stadler” razo atkritumu konteinerus
un parstrades iekartas. Més iellikojamies uznémuma ikdienas darba. Abas iepriek$ minétajas iestadés
tiek piedavatas prakses vietas. Ja prakses laika ir veicies labi, tad darbinieku pienem uz pastavigu
darbu. Pécpusdiena braucam uz Konstanci. ST pilséta atrodas nieka piecu kilometru attaluma no Sveices
robezas. Uz Konstanci devamies ar autobusu, péc tam ar prami braucam pari Konstances ezeram.
Braucot pramr, taisni pavéras skats uz Konstances pilsétu Vacija, pa labi atradas Sveice, bet pa kreisi-
Austrija. Ja nebitu bijis tik daudz makonu, tad iespéjams redzétu kalnus. Konstances pilséta
apmekléjam Konstances universitati. Universitaté ir iespéjams studét visu, iznemot makslu un
medicinu. Universitates éka ir blvéta 20.gadsimta 60 gados, tas komplekss ir sastav no vairakam
dalam. Universitate ir divas bibliotékas, viena no tam ir atvérta 24 stundas diennakti. Uz So universitati
brauc daudz Erasmus studenti, art no Latvijas. Macibas augstskola notiek vacu un angju valodas. Péc
universitates apmekléjuma devamies visi kopigi apskattt Konstanci.

Ceturtdiena més vérojam prezentaciju “Coaching4Future”. To veido jaunieSu apvieniba, kas
censas pievérst jaunieSus studét eksaktas zinatnes neatkarigi no interesém, jo visas jomas ir
nepiecieSami specialisti, kas saistiti ar eksaktajam zinatném. Bija iespéja testét dazadus jaunus
atklajumus, kas ir saistiti ar dazadam jomam, piméram, audums, kas nepaliek slapj$ no skidrumiem, 3D
brilles, kuras darbojas ar Iphone palidzibu un cilvéka kustibam, viela, kura reizé ir cieta ka akmens,
miksta ka plakstilins, staipigs ka koslajama gumija, apavi, kuri ir ugunsizturigi. Péc $is lekcijas devamies
un skolu, kas atrodas netalu no projekta partnerskolas. Taja macas skoléni ar redzes vai dzirdes
traucéjumiem. Saja skola stastija par darba intervijam, péc tam tas tika ari izspélétas ar vacu skoléna un

intervétaja piedalisanos. Péc rita aktivitatem devamies uz Ulmu, vienu no popularakajam Vacijas



pilsétam, ta ir arT slavena vacu fizika Alberta EinSteina dzimta pilséta. Pilséta atrodas Ulmas baznica,
kuras tornis ir augstakais pasaulé.

Piektdienas rita, gaidot pédéjo karjeras pasakumu nedélas ietvaros, apmekl€jam macibu
stundas. Pirma bija geopolitika. Ta ka geografija un politika ir savienojami macibu priekSmeti, tie tiek
apvienoti. Fizika, ka arT daba un tehnika tiek izskaidrotas caur eksperimentiem, péc tam tos parrunajot.
Bija interesanti piedalities macibu stundas, jo varéja vairak redzét atSkiribas star Latvijas un Vacijas
macibu stundam. Péc tam devamies aplikot izstadi skola, kur bija dazadi uznémumi, par kuriem varéja
uzzinat informaciju, intereséties par prakses un studiju iespéjam, ja nakotni vélas saistit ar konkréto
uznémumu. Driz vien pienaca laiks, kad jadodas prom. Cel$ Iidz lidostai bija garS, devamies ar trim
vilcieniem. Minheni nepaguvam apskatit, bet tas ir vél viens iemesls, kapéc $aja Vacijas regiona
jaatgrieZas. Pasa vakara veicam lidojumu Minhene-Riga.

St nedéla vacija bija aizraujo$s piedzivojums. Pirmo reiz pabiju Vacija, iepazinos ar man [idz $im
pilnigi svesu kultdru, dzivesveidu un pats svarigakais - izglitibas sistému. Apbrinoju vacieSus par vinu
izveidoto karejaras ievirzi skolas un daudzajam prakses iep&jam, kas pever celu veiksmigai karjerai.

Vacijas partnerskolai varu ieteikt turpinat iesakto skolénu karjeras attistiba. Skoléniem visu
laiku ir iespéja domat par karjeras izvéli.. Lieliski ir tas, ka dazadas firmas un uznémumos piedava
prakses un darba vietas studiju laika vai péc skolas beig$anas, vai vasaras laika. Devitaja klasé “Enu
diena” ir nedé|u. Pirms tas norises skoléni piesakas uznémuma pie profesijas parstavja, katru dienu iet
uz uznémumu un piedalas praksé, tadeéjadi novértéjot, vai ir interese par konkréto jomu un profesiju,
vai ta atbilst personas vélmém, raksturam.

Apmainas nedélas laika ieguvu daudz pozitivu emociju, jaunus draugus, apskatiju dazadas
Vacijas pilsétas, iepazinu valsts kultGru un valstij raksturigas iezimes. Péc $is nedélas varu secinat, ka
daudzas valstis skoléniem tiek dota iesp€ja, lai izp€étitu savu karjeras izvéli. Tas notiek, veicot karjeras
testus, ir izveidotas Tpasas macibu stundas Sim noldkam, klausoties prezentacijas un lekcijas,

apmekléjot uznémumus.



2.2 Starpkultiru un valodu prasmes

Apmainas nedéla palidzéja attistit manas starpkultlru prasmes. Viens pret otru izturéjamies ar
cienu, bijam iecietigi. Ta ka ieprieks jau esmu komunicéjis ar cittautieSiem no dazadiem kontinetniem,
tas man problémas nesagadaja. Sarunas izmantoju gan anglu, gan vacu valodu.

Esot cita valstl, man |oti patik vérot atSkiribas starp manu valsti un valsti, kura atrodos celojuma
laika. Saja reizé atskiribu skaits bija lielaks, jo dzivoju viesgimené un atrados starp saviem vienaudziem,
nevis raudzijos no tdrista skatupunkta. Viesgimene mani uznéma ipasi viesmiligi, tiku labi pabarots ar
dazadiem tradicionalajiem Svabijas édieniem. Ar viesgimenes tévu katru vakaru aktivi diskut&jam par
Eiropas politiskajiem un ekonomiskajiem jautajumiem, vésturi un zinatni.

Apmainas programmas brauciena laika manas valodu prasmes ir uzlabojusas. Gan ar
skoléniem, gan ar savu viesgimeni runaju anglu un vacu valoda. Tims, puisis pie ka es dzivoju, lieliski

parvaldija anglu valodu un $ad tad parunajam arT vaciski.



3. Kopsavilkums

Janvara sakuma uzzinaju par iespéju pieteikties uz $o programmu. Daudz nedomajot to izdariju,
piedalijos atlases karta un biju parliecinats, ka mani pienems, ka art notika. Esmu pateicigs
klasesbiedrenei, kas mani par So iespéju informéja, jo piedaloties $aja programma ieguvu vienreizéju,
neaizmirstamu pieredzi, iespaidus un jaunus draugus. Kartigi iepazinu vaciesu kultQiru un dzivesveidu,
bet vissvarigak — izglitibas sistému. Zél, ka pagaidam lielakaja dala Latvijas skolu karjeras orientacijas

programma nav tik augsta limen attistita, kas arf tiesi atspogulojas valsts ekonomiskaja stavokilr.

Summary

In early January, | found out about the opportunity to apply for this program. Without much
thinking, | took part in the selection round and was sure that | would be accepted, and it came true. |
am grateful to the classmate who informed me about this opportunity, as by taking part in this
program | gained a unique, memorable experience, as well as new impressions and friends. |
thoroughly learned about German culture and lifestyle, but most importantly - the educational system.
It is a pity that as of yet most schools in Latvia so not have such a highly developed career orientation

program, which is also directly reflected in the country's economic situation.



Pielikums

1. Pielikums

Vacijas partnerskola - Altshauzenes progimnazija.

2. Pielikums




Altshauzenes pils.

3. Pielikums

Latvijas un Italijas projekta daltbnieki péc tikSanas ar Altshauzenes pilsétas méru.

4.Pielikums
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Pie uznémuma “Stadler” galvenas razotnes.
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5.Pielikums

Latvijas projekta dalibnieki cela uz Konstances universitati.
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