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Manas karjeras vélmes

1.1 Manas stipras puses
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1.1.2

1.1.3

Man |oti patik sportiskas aktivitates. Péc skolas es parasti dodos uz sporta zali ,kur nodarbojos ar
saviem iecienitakajiem treniniem ,pieméram- joga, pilates, aeirobika utt. Tapat ari divreiz nedéla
apmekléju tenisa nodarbibas,kuras man palidz atpisties no skolas rutinas un praktizéties
precizitaté,un nostiprinat muskulatdru. Man vienmér ir patikusi dziedasana,tapéc Sogad es
iestajos mlsu skolas stipraja korT un lepojos ar savu izvéli,jo korim ir lieli mérki un man prieks,ka
varu bit dala no So mérku realizésanas. Més bieZi piedalamies koncertos,gan skolas,gan arpus
skolas un katrs koncerts ir jauna pieredze. Uzskatu,ka jaunietim pusaudzu vecuma nepiecieSama
péc iespéjas dazadaka pieredze,jo katrs mazakais pavérsiens var ietekmét nakotnes profesijas
izveéli.

Ar katru dienu es saprotu,ka tuvojos bridim,kad man bds jaizdara izvéle, starp visam profesijam
jaizvélas viena ,varbit divas. Esmu prieciga,ka misu skola darbojas loti izpalidziga un saprotosa
karjeras konsultante,kura ne tikai ir sniegusi man iespéju izpildit vairakus karjeras testus,bet ari
organizé pasakumus,kuros vairaku pasaules augstskolu profesori viesojas misu skolas telpas un
iepazistina ar savu augstskolu piedavatajam programmam un iespéjam. Visos karjeras testos,ko
[idz Sim esmu pildijusi,apliecina,ka man bitu nepiecieSams stradat darbu,kas saistits ar
sabiedribu.Es jltos viegli komunicéjot ar sveSiem cilvékiem un dibinot jaunus
kontaktus,domaju,ka tas man varétu dot iespéjas savstarpéja darba tirga.

lepazistoties un izvértéjot manu sekmju izrakstu varu teikt,ka visi priekSmeti man padodas
vienlidz labi. Es vienmér sacensos pati ar sevi un censos sasniegt péc iespéjas augstakus
vértéjumus,citigi macoties un stradajot. Tacu,lai art mani vértéjumi visos priekSmetos svarstas
ap 7 un 8,un 9 varu atzit,ka ne visi priekSmeti mani interesé un piesaista. Man |oti nepadodas
kimija,tacu padodas fizika. Tas ir divaini,jo Sie abi priekSmeti ir diezgan liela méra saistiti,bet man
patik fizikas vienkarsiba. Lai saprastu fiziku ir jabat logiskajai domasanai un formulam. Tacu
kimija ta nav, kimija vienmeér ir neskaitami likumi un iznémumi, un vielu savienojumu
laboratorijas darbi, kas vienmér mani mulsina. Man |oti patik un padodas valodas. Es labprat par
milako priekSmetu minétu anglu valodu,jo ta ir valoda,kurai ir liela loma mana dzivé.Es parsvara
katru dienu komunicéju anglu valoda un domaju studét kada no angliski runajosam valstim.Man
nepadodas latviesu valoda,protams, ta ir mana dzimta valoda. Bez Saubam,es varu brivi
komunicét,tacu gramatikas likumi un komati nav mana stipra puse.

Secinajumi: Manas stipras puses ir ciesi saistitas ar logisko domasanu un valodam,es brivi
jatos nozarés,kuras balstoties uz faktiem kaut kas jaizsecina vai jaizdoma.Mazak spéjiga esmu
radosSajas nozarés,neesmu maksliniece vai dizainere. Labprat brivi komunicéju
krievu,anglu,spanu valodas.Jitos lepna,kad spéju komunicét ar cilvéku no citas
valsts,apmainities pieredzém un zinasanam.



1.2 Mana nakotnes profesija
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1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.2.5

Esmu mazliet uztraukusies ,kad domaju par savas karjeras izvéli. Es redzu sevi tada
profesionalaja joma,kura saistita ar televiziju un medijiem. Man |oti patik
piedalities procesa,kura kaut ko jaunu rada. Labprat stradatu par aktrisi vai radio
vaditaju. Es uzskatu,ka esmu piemérota Sim profesijam,jo esmu |oti komunikabla
un aktiva,tapéc iejusties lomas man nebtu gritibas.

Pagaidam planoju starp nopietnu profesiju ka inZinieris vai jurists vai ka aktrise un
radio vaditajs. Lai ari kuru celu es izvélétos,bet varbit abus,es vélos studét
arzemés. Es uzskatu,ka macoties arpus savas dzimtenes robeZzam jaunietis var
ieglt 100x vairak neka studéjot sava valoda,sava pilséta. Ne tikai apgit citas
valodas,bet ari iepazit pasaules piedavatas iespéjas,iepazit jaunus cilvékus,kuri
varétu mainit manus uzskatus. Esmu izlémusi doties uz Apvienoto Karalisti,tacu
man vél ir kartigi jaizplano,kura augstskola vélos macities.

Ir Joti grati Sobrid veikt aprakstu par studiju vietam,jo neesmu vél parliecinata,kur
vélos studét. Ceru pieteikt daltbu uz vél citiem apmainas braucieniem,lai iepazitu
kaut ko jaunu un atrastu savu celu.

Esmu peldéjusi,dejojusi, spéléjusi volejbolu, apmekléjusi anglu valodas pulcinu,
Sobrid apmekl€ju kori, tenisu un kickbox’u. Piedalijusies skolas sacensibas
volejbol3,kur izcintljam 3.vietu Riga.

Es secinu,ka esmu |oti daudzpusigs aktivs cilvéks. Man bitu jameklé profesija,kura
prasa no manis gani daudz energiju,jo man tas ir daudz. Es labprat mainitu rutinu
bez apstajas,jo man patik parmainas un nevélos stradat viena vieta. Loti vélos
apgut vairakas valodas un stradat ar cilvékiem,radit ko jaunu. Zinu

2.Apmainas programma

2.1 Apmainas nedélas apraksts un novértéjums
2.1.1 Visparéjs nedélas apraksts pa dienam
1.diena 11.oktobris- lerasanas RIX 12:00, cel$ uz Frankfurti, vélak cels uz
Altshausen. Ap 22:00 ieradamies pilséta,kur pie skolas mus sagaidija
viesgimenes.Més,divas meitenes, ieradamies viesu maja,iepazinamies ar gimeni
un ieturéjam vakarinas.
2.diena Viesvecaki mis pamodinaja,més ieturéjam brokastis un devamies uz
skolu ar kajam kopa ar mlsu viesumasu. Pa celam satikam citus skolniekus,kuri
tiesSi tapat ka meés devas uz skolu ar kajam. Gaiss bija patikami véss un
svaigs,apkart skaistas ainavas un nelielas majinas. Kad ieradamies
skola,sapratam,ka viesu masa sajaukusi laikus un mums vél bija 1h briva
laika,tapéc vina mis uzaicinaja uz kimijas stundu,kura més gan neiesaistijamies,
bet klausijamies un varéjam salidzinat zinasanu Iimeni 10.klasé. Ap 9:00 devamies
uz foajé,kur sakas misu iepazisSanas diena ar skolas darbiniekiem un citiem
apmainas studentiem.

q



Devamies ekskursija pa skolu, uzzinajam skolas vésturi ,ar7 Altshausen
vésturi.Vélak sadalijamies pa nelielam grupam un devamies katrs uz savu iedalitu
macibu stundu. Mana komanda,kura sastavéja no 4 cilvékiem devas uz dabas
zinibu klasi,kura veicam zinatnisku projektu un tad parbaudijam ta pareizumu.Péc
uzdevuma veik$anas devamies uz édnicu,kur ieturéjam pusdienas.ST bija vieniga
diena,kura mums bija brivs laiks. AtlikuSo dienu pavadijam patstaviga ekskursija pa
pilsétu,apmekléjam Altshausen pili,ezermalu, izstaigajam apdzivoto vietu
labiekartotas ielinas, aizgajam ciemos pie viena no vacu pedagogiem,kuru jau
iepriek$ pazinam,iepazinam vina sievu un suni. Pienaca pécpusdiena un més
devamies majas. Vakara gimene mums pasniedza vacu nacionalo édienu (pretszels

ar sipoliem). Péc garas dienas devamies gulét.

3.diena

Ar Altshausen sabiedrisko transportu devamies ekskursija uz Ravensburg.
leradamies BIZ Karjeras Informacijas centra,kur uzklausijam dazadu karjeras
konsultantu runas,iepazinamies ar dazadiem izdales materialiem
(bukletiem,majaslapam,kas palidz izprast intereses,kuras pielietot nakotnes
profesijai,utt.) tacu tie diemZzél bija tikai Vacu valoda,ka rezultata izdalito
informaciju nevaru pielietot,jo zinu tikai anglu un krievu valodu. Péc $is iestades
apmeklésanas sekoja cels uz pilsétas centru,kur paredzeéts brivais laiks patstavigai
pilsétas izpétei un iespéja ko iegadaties. Brivaja laika izstaigajam pilsétu un es
nopirku suvenirus gimenei. Kad brivais laiks beidzas mlsu grupai pievienojas |oti
jautrs un labi angliski runajoss (!) gids,kurs interesanti pastastija par pilsétas
vésturi un aizveda mus uz vairakam nozimigam pilsétas vietam, ar gidu
apmekléjam Humpisquatier muzeju un pilsétas tiesas zali,baznicu. Vakara
devamies uz majam ar vilcienu, un pietura mus sagaidija viesvecaki. Devamies uz
veikalu péc aukstas zupas sastavdalam,péc tam uz majam.

4.diena

Ka katru ritu pamodamies agri jo agri un devamies uz skolu ar kajam. Skola mus
sagaidija Carmen Widmann,kura vadija karjeras nodarbibu,lai vecinatu domasanu
par karjeras izvéli. PEc tam sekoja vélviena macibu stunda pie profesionaliem
karjeras konsultantiem pasakuma “ Coaching for future’”” Mint- jobs for future, kur
mumes tika radita liela prezentacija par dazadakajam nozarém un veidiem,ka
izvéléties savuprofesiju,péc tam sekoja pusdienas skola un tad més devamies uz
SFZ Bad Saulgau,kur veicam eksperimentus un klausijamies par citiem
skolniekiem,kuri Sajas telpas paveikusi iespaidigus pétniecibas
darbus.Pécpusdiena devamies atpakal uz skolu,kur notika kultlras vakars ar vacu
édieniem,dejam un spélém.



5.diena
leradamies Altshausen Gimnazijas foajé plkst. 8:00
Péc neilga laika ieradas musu autobuss un més,latviesu un itdlu apmainas studenti,un vacu skoléni no

9.klases, devamies cela uz ZF fabriku.
Kad ieradamies tur,més devamies ekskursija,redzéjam ka cilvéki gatavo dzinéjus,dzirdéjam vispareju
aprakstu par uznémumu un ta vésturi, uzklausijam darbinieku viedok|us un ieturéjam pusdienas ZF
briniskigaja édnica.
Péc tam devamies uz cepelinu muzeju,kurs, manuprat, bija Joti moderns un interesants, tapat,mums bija |oti
paveicies ar gidu, gan ZF,gan Cepelinu muzeja. Man
loti patika apmeklét $Ts divas vietas. Ta ka diena bija gara un smaga,tad pirms vakarinam més devamies
neliela brauciena uz Lake of Constance,kur pavéras elpu aizraujosa ainava. Ezers,kurs savieno divas lielas
valstis. Bija pienakusi pécpusdiena un més visi devamies uz picériju netalu no Lake of Constance,kur vél
tuvak iepazinamies ar abu valstu daltbniekiem,Sis bija lieliskas vakarinas,més visi bijam tik vienoti un
nemitigi sméjamies un runajam
par piedzivojumiem brauciena laika. Atgriezamies skola jau véla vakara un uzreiz devamies majas ,lai atgltu
spékus jaunai dienai

6.diena

Loti agrs rits Altshausen stacija. Cel$ ar vilcienu uz Ulmu,kur aplikojam Ulmas unversitati. MUsu gids Soreiz
bija studente,tapéc bija interesanti paklausities studenta stastus un dzirdét,kadas ir macibu iespé&jas,kadi
plusi un kadi minusi tiesi no studenta viedokla. Pusdienas Ulmas unversitaté un cels$ atpakal uz Ulmas
centru. Ulma mds gaidija sieviete,kura bija mdsu gids pilsétas centra,baznica un iepazistinaja mis ar Ulmas
vésturi. Kad ekskursija noslédzas mums tika dotas vairakas stundas briva laika,lai iepirktos un iepazitos ar
pilsétu patstavigi. Kad saule Iénam saka rietét,més braucam atpakal uz Altshausen un tikai viesstudenti un
vacu studenti devas uz vietéjo restoranu,lai ieturétu pédéjas vakarinas un izbaudttu pédéjos brizus ar
jauniegitajiem draugiem. Kad visi bija paédusi,més devamies maza pastaiga pa pilsétu,lai iemGzinatu
pédéjos brizus mazaja,tacu tik Joti omuligaja pilséta.

7.diena
Loti agrs rits. Pédéjas stundas Altshausen. AtvadiSanas no visiem vacieSiem un cel$ ar vilcienu Iidz més
sasniedzam lidostu. Lidojums no Sveices uz Latviju un atkalsatikanas ar gimeni.

2.2.3 Apmainas nedélas novértéjums

St apmainas nedéla loti daudz ko mainija mana dzivé visos veidos. Es ieguvu jaunus draugus,satuvinajos ar
jau esoSajiem Latvijas draugiem,iepazinu labak Latvijas skolotajus. Visu laiku salidzinaju savu Rigas dzivi ar
dzlvi Seit un ta bija |oti interesanta pieredze. Es uzzinaju par dazadam jaunam profesijam,kuru eksistenci
ieprieks neapzinajos,es iepazinu vairakus Vacijas uznémumus un apceloju dazadas pilsétas Altshausen
apkartné. ST apmainas programma man sniedza patiesu prieku macities un ar katru dienu gaidiju kadu jaunu
informaciju. Nedélas laika norisinajas Joti daudz pasakumu,kuri saistiti ar karjeras izvéli un macibu
orientaciju. Lai ari gandriz vairak ka puse no Siem pasakumiem bija vaciski un tikai vaciski,es tomér katra
vieta iemacijos ko jaunu. Man patika Sis apmaina programmas katrs mazakais notikums. Uzskatu,ka
noorganizétie pasakumi man palidzés izvértét, kuras no iepazitajam profesijam vélos izzinat vairak vai kuras
pilnigi noteikti neizvélétos.



2.2.4. leteikumi partnerskolai karjeras orientacijai koncepcijas pilnveidosanai

Es uzskatu,ka visas programma ieklautas karjeras konsultacijas un profesiju iepazistinasanas bija |oti augsta
[TmenT un viss bija labi pardomats,tacu vaciesi laikam nebija informéti,ka més nesaprotam vaciski. Laikam
tapéc es ieteiktu pirms programmas apzinaties,vai visi projekta dalibnieki sapratis paredzéto ekskursiju vai
paredzéto runu. Man |oti patika ideja,ka atrast savu profesiju karjeras centra,proti, spéléjot datorspéli
atlastjam,kuras no piedavatajam fotografijam piesaistija un kuras né. Rezultata katrai fotografijai bija
atbilstiba ar kadu no profesijam un talak piedavajumi par studijam, citu profesiju parstavju veiksmes
stasti,plusi un minusi profesijai utt. Uzskatu,ka $ada aplikacija bGtu jaizstrada art angliski,ta tieSam bija |oti
noderiga. leteiktu partnerskolai ari programmas laika izplanot grafiku,katra vieta,kur ieradamies mums bija
max 30 minGtes brivais laiks tikai tapéc,ka par atru visur ieradamies. Nereti $1 pusstunda nebija
nepiecieSama,un més nezinajam ko iesakt ar brivo laiku.

Secinajumi

Manuprat,programma iesaistitas ekskursijas un uzzinas materiali ir Joti noderigi nakotné un palidz daudz
vairak neka man sakuma likas. Es uzskatu,ka tas ir labs veids,ka iepazit ne tikai savas valsts karjeras
iespéjas,bet ari citu. Man |oti patika Sis brauciens, véljoprojam uzturu kontaktu ar jauniepazitajiem cilvékiem
un atceros vairakus padomus,ko sniedza gudrie vacu profesori. ST bija viena no vislabak izglitojoakajam
nedélam mana dzivé. Loti vélétos apcelot arf citas valstis,jo es apzinos,cik katra valsti
kultdra,uztvere,dzivesveids ir dazads.

2.2. Starpkulturu un valodu prasmes

2.2.1 Starpkulturu prasmes

Uzskatu,ka manas starpkultlru prasmes ir augusas. Vienas nedélas laika es ne tikai iepazinu Vacijas
édienu,térpu un parazu kultdru,bet ari tresas dalibvalsts- Italijas. Man |oti patika,ka tika organizéts tads
kultlras pasakums,kura mums bija iespéja nogarSot dazadus vacu édienus,ko gatavojusi pasi skolnieki.
Varétu apgalvot,ka iepazisanas ar kultlru caur véderu.

2.2.2 Ko es ieveroju Altshausen?

Ir vairakas ikdieniskas lietas, ko Altshausen iedzivotaji dara atSkirigak neka es un citi latviesSi. Pieméram,més
konstatéjam,ka iedzivotaji vispar nedzer negazétus dzérienus. Veikalos pat nav tadu negazétu tdenu,bet ja
ir,tad ari tie ir viegli gazéti. Viss ir gazéts- Sulas,ldens,limonades. Vienu reizi viesu mamma bija iegadajusies
negazétu abolu sulu,tacu tapat to sajauca kopa ar gazétu tdeni. Vél ievéroju,ka vacieSiem |oti patik ést
lielam porcijam un daudz miltu izstradajumu. Varbat tieSi mums ta paveicas novérot attiecigaja
gimené/ciemata,bet pamaniju,ka vismaz divas reizes diena maltités tiek izmantota baltmaize un/vai
bulcinas.Valsts ir daudz stingraka, ir Joti strikti noteikumi un viss ir sakartots. Autovaditaji augsti respekté
viens otru un skolniekus,kas skérso celu.lkdienas dzives ritéjuma bija japieskanojas misu gimenes
ritmam,kas ir passaprotami. Pamodamies taja pasa laika,kad viesgimene,brokastojam,pusdienojam un
vakarinojam kopa



2.2.3 Skolas dzives lidzibas un atskiribas

Par lielako atskirtbu varétu minét skolas lielumu. Altshausen skola ir |oti maza,ja nemaldos,tad taja ir tikai
150 skoléni (mana skola ir ap 900). Ta ka Altshausen skola ir tik maza,visi viens otru labi pazist un stundas ir
vieglak stradak. Skola neskiet tik piepildita un visi mierigi parvietojas. V&l es pamaniju to,ka stundas ir liels
klusums. Neviens neuzdrosinas runat,kur nu vél izmantot telefonu. Pusdienas visi skolnieki ietur skolas
édnica,tacu mana skola ir iespéja pusdienot ari arpus skolas. Atskirigs art ir dienas grafiks. Ne tikai
skolniekiem,bet ari visiem darbiniekiem,vecakiem,skolotajiem utt.. Jau ap plkst.13:00 visi ir beigusi darbu un
atgriezusies majas. Pieméram,misu viesu masai stundas sakas 7:30,tacu beidzas jau 12:30. Uzskatu,ka Sis
grafiks ir Joti érts,jo atlikuSo dienu ir iesp&jams pavadit ar gimeni vai arpusskolas pulcinos. Lai ari skola,kura
es macos un skola,kuru apmekléju,kad biju Vacija ir gimnazijas,sis divas skolas ir pilnigi atSkirigas katra
mazakaja sikuma. Pieméram,skola sadalita divas dalas. Jaunaja éka macas bérni lidz 9.klasei,bet vecaja éka
vidusskola. 10.klases kursa kimija macas to,ko es macijos 8.klasé. Pusdienu starpbridi skolnieki tirgo
pasceptas bulcinas un maizites un nopelntto naudu izmanto savam vajadzibam un skolas fondam.Skolotaju
attieksme ir daudz savadaka,ta ka skolnieku ir gandriz 9 reizes mazak,tad skolotaji pret bérniem izturas
personigak un ar lielaku milestibu. Altshausen skola arT bija tada atpdtas istaba,kura skolnieks péc stundam
var pavadit laiku spéléjot galda futbolu,pildot majasdarbus un pat skatities televizoru.

Lidzibu praktiski nav, ja nu vienigi tas,ka abas skolas ir gimnazijas,abas skolas bérniem ir majasdarbi.

2.2.4. Valodu prasmes

Es uzskatu,ka manas valodu prasmes ir nesalidzinami augusas. Ne tikai anglu valoda,bet ari vacu valoda.
Nedélas laika iemacijos vairak neka visas dzives laika,es saku izprast dialogu un varbit pat nezinot katru
vardu ,izprotu, par ko tiek diskutéts. Anglu valoda,protams, ari ir krietni augusi,jo latviski gandriz nekur
nerunajam. Mana viesgimene centas cik vien iesp&jams runat angliski,tacu dazkart nacas saprast vaciski
izteiktos teikumus,kurus gimene nevaréja partulkot. Bet més labi sapratamies! Uzskatu,ka man palidz€éja
apzina,ka ar dzimto valodu neko nepanaksu un neviens mani nesapratis. Man jaturpina saprast un macities
vacu un anglu valoda.



3.Kopsavilkums

Par iespéju doties apmainas programma uz nedé|u uzzinaju pavisam nejausi. Es apzinajos,ka St iespéja
varétu man iemacit kaut ko jaunu,tacu tikai péc brauciena sapratu,cik daudz jauna es ieguvu. Es papildinaju
savas valodas zinasanas, savu draugu loku un pats galvenais apguvu vairak par karjeras iespéjam arpus
robezas. Vienas nedélas laika es apmekl€ju visdazadakas vietas, satiku visdazadakos cilvékus un guvu
visdazadaku pieredzi. BieZi esmu dzird&jusi,ka cilvekam aizbraucot uz kadu citu valsti,mainas redzes loks.
Tas,ko es absorbéju no tik mazas pilsétas,tik vienota regiona ir briniskigi. Vieta,par kuru ieprieks pat
nenojautu ir vieta,kur labprat vélreiz dotos. leteiktu ikvienam piedalities Sada programma,jo uzskatu,ka tas
ir labs veids,ka ieglt zinasanas,kuras skola nemaca. Lai vairak saprastu,ka tas ir -stradat un lai saprastu,kur
labak stradat. Tapat St programma rada iespéju vienu nedélu padzivot cita gimené. Pilnigi savadaks
dzivesveids,parazas,kultira,domasana un dzives uztvere. lk diena ir ka jauns piedzivojums un celojums,lai
raditu sev drosaku nakotni.

About the opportunity to take part in this exchange week | found out completely by accident. | knew that if |
participate in an exchange week, | could learn more than in any school lesson, but only after | came back |
realised that it was so much more. | created new friendships, learned much more about languages but the
most importantly - | learnt about job offers aboard. In a period of one week | visited different places,met
different people and heard different stories. I've heard a lot of people saying that you can change the sight
of life by travelling. It’s really interesting how much | absorbed from such a small city like Altshausen and
such a connected region. The place | didn’t know existed know is a place i’d like to visit once again. I'd
definitely recommend every one to take part in this programme because in my view it’s a great opportunity
to learn things you couldn’t learn anywhere else. To understand how it feels to work daily and to provide
yourself as a better person, also to understand what you like and which direction should you choose
personally. Another thing which | really enjoyed was the chance to live in a different family for a whole
week. To feel like you’ve been living in that family for whole life to accept their way of thinking,their
traditions ,culture. Every day was a new adventure and a journey to create more stable future.
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