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Manas karjeras vélmes

Manas stipras puses

Manuprat, es esmu daudzpusigs, jo, ja ir nepiecieSams, varu uznemties lidera jomu
grupas un vadit grupa esosos, bet esmu spéjigs ari darit to, ko liek cits, un pieméroties si cilvéka
vélmém. BriZos, kad visai komandai liekas, ka viss jau ir zaudéts, saku visus iedroSinat un
motivét, kas, manuprat, ir labakais, kas man ir, jo esmu |oti motivéts pabeigt darbu lidz galam un
vienmér uzvarét. Varétu teikt, ka mans hobijs ir sports, jo brivo laiku vienmér pavadu aktivi.
Briva laika nav daudz, jo nodarbojos ar akadémisko airéSanu un trenini ir katru dienu, tacu, kad
ir brivs laiks, ar gimeni dodamies uz dazadam Latvijas vietam uzzinat ko jaunu. Nedaudz
intereséjos par jaunakajam tehnologijam un brivajos briZos lasu gramatas.

Biezi universitaSu majaslapas vai interneta portalos ir dazadi ar karjeru saistiti testi,
kurus parasti izpildu. Parsvara rezultati ir vienadi un testi nosaka, ka bltu jadodas uz
uznémeéjdarbibas vai ekonomikas fakultati, kads art ir mans mérkis. Interneta ari ir sastopami
dazadi testi, kuros var uzzinat savas stipras un vajas puses, savas spéjas. Pateicoties Siem
testiem, esmu sacis vairak censties uznemties lidera lomu, jo man tas padodas.

Skola gandriz visi priekSmeti man padodas, tacu ir tadi, kuri mani neinteresé, ka
rezultata sekmes art nav izcilas. Man patik macities valodas, jo, manuprat, parzinot valodas, ir
daudz lielaka iespéja macities laba arzemju universitaté, ieglt labu darbu, tapéc valodas macos
un censos iemacities cik vien labi iesp&jams. Ka jau iepriek$ minéju, tad mans mérkis ir studét
uznémeéjdarbibu vai ekonomiku, tapéc ari ekonomika un komerczinibas ielieku daudz darba.
Zinatnes mani neinteresé tik |oti, tapéc nepadodas kimija.

Péc manam domam, es censos darit visu, lai sasniegtu savu meérki. Daru dazadas
aktivitates, lai vairak izzinatu sevi un sev piemérotas nakotnes iespéjas. Esmu jau sapratis, ko
man vajag, lai nonaktu tur, kur vélos, un $is prasmes attistu un pilnveidoju. Ne vien macos, bet
arT izmantoju dotas iesp€jas piedalities projektos un uzzinat vairak, un pilnveidot sevi.



Mana nakotnes profesija

Es sevi redzu vadot uznémumu IT joma, jo mans meérkis ir vadit konkurétspéjigu
uznémumu. It joma ir tas, kas, manuprat, nakotné bds vissvarigakais un nozimigakais, jo
tehnologijas attistas un s joma klUst arvien nozimigaka un ietekmigaka.

ST macibu gada sakuma saku macities klasé ar komerczinibu novirzienu, kur macamies
pamatus ekonomika un komerczinibas. Macoties $ada macibu moduli, ir arT javeido savs macibu
uznémums, ta ir pieredze sava uznémuma veidoSana un ta attistisana. Tas liek saprast pamatus
uznémuma veidoSana un saprast, kas bUs jadara nakotné. Pabeidzot gimnaziju, jadodas studét
uznémeéjdarbibu. Es planoju doties studét uz arzemém, skatoties kadas bls iespéjas. Paraléli
studijam, var ari sakt macities programmeésanu vai kaut ko citu saistitu ar IT. Studéjot bdtu
vélams ari atrast darbu IT joma3, jo tas raditu saprasanu par darbu un to, kas vajadzigs Saja joma.

Latvija visas universitatés ir iespéjams studét uznémeéjdarbibu vai arT kaut ko no IT
jomas, bet mans plans ir studét arzemeés, un tur Sis iespéjas ir vél lielakas. Protams, studéjot
Latvija ir iespéjams iek|lt budZeta un macities bezmaksas, tacu arvalstis 81 iespéja ir ierobeZota.
Ka jau minéju, tad IT joma klGst arvien lielaka un nozimigaka, lidz ar ko ari darba vietas ir vairak.

Noteikti Sis projekts ,Gatavs darbam: orientdcija uz karjeru un universitates studijam
vidusskolas”, ka ar1 ik gadu ir énu diena, kura ir iespéjams énot kadu personu. Parasti, es izvélos
kadu, kam pieder uznémums, un Saja diena ir iespéjams uzzinat |oti daudz jauna par to, ko dara
Sie cilveki, lai izveidotu uznémumu un ko vini dara ikdiena, lai uznémums augtu un attistitos.

Planoju Sovasar atrast darbu kada uznémuma, kur darbs ir saistits vairak ar pasu
uznémumu nevis citiem sikumiem. Pédéjos tris gadus macijos vacu valodu fakultativa, tacu tas
nebija pietiekami, lai So valodu iemacitos pietiekami labi, tapéc planoju piedalities kursos un
pilnveidot vacu valodas zinasanas. Katru gadu ir ari izstade, kur ir iespéjams uzzinat par iespéjam
studét arzemés. Sajas izstadés ir ari piedavajumi vasara doties uz universitatém un ménesi vai
vairak pastudét un saprast, ka tur ir. Ja radisies $ada iesp€ja, doties uz universitati, kur vélétos
studét, tad noteikti izmantotu So iespéju.

Es jau esmu nolémis, ko vélos studét un ar ko vélos nodarboties nakotng, tapéc ir jadara
péc iespéjas vairak, lai rastos iespéja studét tiesi tur, kur vélos. Viss studiju cels arT ir izplanots un
ir tikai jamacas, lai nakotné viss bitu labi. Ir arl daudz daZzadas iespéjas, ko darit pamisus
macibam, lai bltu vairak iespéjas iegut vélamo darbu.



Apmainas programma
Apmainas nedélas apraksts un novértéjums

Pirmdien no rita devamies uz skolu. Tur mums bija ekskursija pa skolu un 10. klases
skoléni bija sagatavojusi prezentacijas par gimnaziju, kultlru un vinu regionu. Péc prezentacijas
mums bija iespéja piedalities viena stunda. Es biju grupa, kas devas uz biologijas stundu, kur més
veidojam roku krému. Péc stundas mums bija pusdienas skolas kafejnica. Péc pusdienam mums
bija brivais laiks. Brivaja laika es ar Péteri, Elizabeti, Beati un vinu viesgimenes meiteni nolémam
doties ekskursija pa Altshauzenu. Aizgajam lidz pilij, ezeram un apstaigajam mazo pilsétu. Vakara
devamies uz majam. Otrdien devamies uz Ravensburgu. Tur mums bija interesants pasakums
karjeras informacijas centra. Tur mums bija iespéja noskaidrot sev vispiemérotako profesiju un
varéja redzeét iespéjamas studiju vietas Vacija. Péc karjeras informacijas centra apmekléjuma
mums bija brivais laiks Ravensburgas centra. Kopa ar vaciesu studentiem gajam uz veikaliem un
paést pusdienas. Péc tam mums bija tieSam interesanta ekskursija pa Ravensburgu. Ekskursijas
beigas bijam muzeja, kur varéja uzzinat daudz jauna par Ravensburgu. Péc muzeja apmekléjuma
mums atkal bija brivais laiks, kura laika bijam paést un péc tam devamies uz dzelzcela staciju, lai
dotos majas. Tresdien mums bija karjeras stunda. Taja bija jasarindo prasmes, kas ir vajadzigas
hobija, un tada veida varéja uzzinat, kas jau piemit un ko vajag attistit, lai klGtu labaks. Péc $is
stundas mums bija nedaudz briva laika. Tad sakas prezentacija, kas diemzél bija vacu valoda. Ta
bija par nakotnes tehnologijam un to iesp&jam. Bija |oti interesanti, tacu més |oti daudz
nesapratam, jo prezentacija, ka jau minéju, bija vacu valoda. Tad sekoja pusdienas un péc
pusdienam més ar vilcienu devamies uz Bad Saulgau. Tur mums bija iespéja veikt eksperimentu
jaunieSu zinatnes izpétes centra. Es kopa ar Elizabeti, Beati un P&teri veicam eksperimentu, kura
bija janoskaidro, kura veida makarona bds visvairak mérces. Citiem bija ari dazadi interesanti
eksperimenti, kuriem bija janosaka célonis. Péc eksperimentu veikSanas un rezultatu
prezentacijas gajam uz dzelzcela staciju u n braucam atpakal uz skolu, kur bija pasakums. Taja
mums bija iespéja nogarsot tradicionalo édienu, ka ari bija diskotéka. Péc $1 pasakuma devamies
majas. Ceturtdien devamies ekskursija uz automasinu detalu izgatavosanas ripnicu. Taja mums
bija ekskursija pa razoSanas sektoru, kur més redzeéjam, ka tiek raZotas transmisijas un dazadas
citas detalas. Tad devamies uz telpu, kur mums paradija prezentaciju par $So uznémumu, ta
vésturi, panakumiem un nakotnes planiem. Tad devamies uz kafejnicu paést pusdienas un péc
tam devamies uz cepelinu muzeju. Cepelinu muzeja mums bija ekskursija pa cepelinu un mums
pastastija par cepelinu vésturi, ka tos izgatavoja un kads bija to mérkis. Péc cepelinu muzeja més
devamies uz Konstances ezeru. Tur bija tik skaisti. Udens bija caurspidigs, ezera otra pusé var
redzét Austriju un Sveici. Kad viss ap ezeru tika apskatits, kopa ar skolotajiem, itdlu apmainas
studentiem un vacu studentiem devamies ést vakarinas. Péc vakarinam devamies majas.
Piektdienas agra rita ar vilcienu devamies uz Ulmu. Ta ir vistuvaka liela pilséta Altshauzenai.
Ulma devamies uz Ulmas Universitati. Tur mums bija ekskursija pa universitati, bijam ari
biblioteka un iegajam vislielakaja auditorija. Kad bijam apstaigajusi nelielu daju lielas
universitates, bija jau pienacis laiks pusdienam. Kad visi bija paédusi bija jabrauc uz Ulmas
centru, un bija pienacis laiks doties ekskursija. Ara lija lietus un tapéc liela dala muasu ekskursijas
bija Ulmas baznica un neliela dala pa pilsétu. Péc ekskursijas bija brivais laiks, kura devamies uz
veikaliem iztérét pédéjo naudu. Kad visa nauda bija iztéréta, devamies atpakal uz Altshauzenu
un mums bija pédéjas vakarinas kopa ar vacu studentiem. Péc vakarinam vél aizgajam lidz
veikalam nopirkt saldumus un tad devamies majas. Sestdienas rita visi satikamies dzelzcela



stacija, lai dotas majup. Bija jabrauc ar vairakiem vilcieniem un jalido ar divam lidmasinam.
Lidojot majup, bijam ari Sveicé.

Otrdien bijam karjeras informacijas centra. Tur mums bija iespéja noskaidrot sev
vispiemérotako profesiju un kadas zinasanas tam ir nepiecieSamas. Kad tests tika izpildits, tika
paraditas studiju vietas Vacija. Saja centra bijam kopa ar 9. Klasi un visiem paréjiem apmainas
studentiem. Sis bija vajadzigs, lai uzzindtu sev vispiemérotako profesiju un kadas spéjas,
zinasanas ir nepiecieSamas, lai ieglitu So profesiju. Tresdien no rita mums bija karjeras stunda ar
9. Klasi. Saja stunda bija jauzraksta visas nepieciesamas spéjas, iemanas, rakstura ipasibas
hobijam. Péc tam bija japasvitro, kuras man piemit, tada veida uzzinot, ko vajag, lai bitu labakais
sava hobija. So metodi ari var izmantot ar studijam vai darbu. Péc $is stundas mums bija
prezentacija par nakotnes darbiem. Prezentacija mas iepazistindja ar jaunakajam tehnologijam
un to nozimi dzivé, tada veida orient&jot misu nakotni uz tehnologijam. Si prezentacija bija
vajadziga, lai més saprastu, ka tehnologijas ir nakotne un ka tas bis svarigas un nozimigas
nakotné, tada vaida virzot mis karjera, kas ir saistita ar tehnologijam. Saja pasa diena, nedaudz
vélak, devamies uz jaunieSu izpétes centru. Tur mums bija javeic eksperiments, kurs ir Joti
interesants. Misu grupa veica eksperimentu ar makaroniem. Mums bija janoskaidro, uz kada
veida makarona bds visvairak mérces. Péc rezultatu analizes mums bija savs rezultats japrezenté
citam grupam. Sis aktivitates mérkis bija mums pasiem uzzinat, cik |oti interesanta mums ir
zinatne, un varblt saistit savu nakotni ar zinatni un pétijamiem. Piektdien bijam Ulmas
Universitate. Tur mums bija iespéja pastaigat pa universitati un domat par studijam arzemes.
Staigajot pa universitati, bijam loti parsteigti, un véléjamies tur studét, jo nekas tads Latvija
nebija redzéts.

No apmainas programmas ieguvu |oti daudz. Visas Sis karjeras stundas un prezentacijas
lika saprast, kada joma ir javirza savs uznémums un kads kvalitates ir nepiecieSsamas man, lai es
bitu veiksmigs nakotné. Ekskursija uz Ulmas Universitati bija loti vajadziga man personigi, jo
iespaidi, kurus tur ieguvu man lika bt parliecinatam, ka es vélos macities arzemés. Ari ZF
apmekléjums bija iespaidigs, jo tas paradija, cik augstu uznémums var tikt pat péc sabrukuma un
cik interesants ir darbs tada uznémuma. Si atmosféra, kas tur valdija, bija |oti iespaidiga un liek
véléties ari stradat tik attistita un interesanta vieta.

Man |oti patika visas $is karjera virzibas stundas un ekskursijas pa citam pilsétam.
Karjeras stundas bija tieSam noderigas un interesantas. Ari patika tas, ka bija panemti gidi, kas
Sp€ja interesanti pastastit. Ir viens Joti liels minus. Bija parak daudz briva laika. Tas bija pilnigi
nevajadzigos brizos, parak daudz un viss nebija kartigi noorganizéts. Sis brivais laiks nedaudz
izbojaja visu interesanto, jo ierodoties uz, pieméram, cepelinu muzeju mums bija divdesmit
mindtes briva laika, bet $aja laika neko jédzigu nevar izdarit un divdesmit minGtes més vienkarsi
bezjédzigi staigajam apkart. Ar1, ierodoties uz Ulmas Universitati mums, bija bezjédzigs stundas
brivais laiks. Més neparzinam tur neko, tapéc vienkarsi vienus stundu sédéjam un neko
nedarijam. Lai nebdtu Sis brivais laiks, més art varéjam vélak izbraukt. Viss bija labi, tikai tie
brivie laiki nebija tik patikami.

Projekts tieSam ir, lai orientétos karjera, un uzzinat, kas interesé un ko vélos darit
nakotné. Bija interesantas karjeras stundas un ekskursijas pa citam pilsétam, tacu nevajadzigs
brivais laiks visam pa vidu izbojaja prieku. Nedéla bija interesanta un visu laiku bija ko darit.



Starpkulturu un valodu prasmes

Es esmu iemacijies pierast pie citam lietam, kas ir pienemtas citas kultlras un gimenés.
Kad biju Vacija, rikojos ta, ka ir pienemts vinu kultdra. Interesanti bija tas, ka es dzivoju
viesgimeng, kur sieva ir latviete, bet dzivo Vacija jau vairak neka 15 gadus. Vina man pastastija,
ka ir Vacija. Esmu daudz iemacijies par cilvéku dazadibu, ka cilvéki citas valstis ir daudz savadaki,
ka pret viniem ir savadak jaizturas. Man patika tas, ka visi tur sasveicinas, lai arf pat nepazist. Tas
lika saprast, cik labestigi cilvéki tur dzivo. Un, dzivojot nedéJu Vacija, més pie ta pieradam un
sapratam arvien vairak vinu kultdru.

Pirmais, ko varéja redzét Vacija bija tas, cik Joti svarigs viniem ir oktoberfests. Visos
veikalos bija suveniri, skanéja muzika, kas ir saistita ar Siem svétkiem. Sapratu, cik svarigas ir $is
vértibas Saja valstl. Pilséta ir |oti maza, un visi viens otru pazist, kas ir patikami, jo visi ir draugi,
un palidz viens otram. Skola ir Joti maza un interesanta. Skola sakas 7:30 un beidzas 12:00, kas ir
brinidkigi, tadu viniem vasaras brivlaiks ir tikai ménesi. Ediens ir savadaks. Més esam pieradusi,
ka to pagatavo savadak, tapéc tas, ka to pagatavo Seit, bija interesanti. Ka ari visur ir kebaba
éstuves. Visneticamaka lieta mums bija ta, ka vecaki strada lidz 13:00, tacu viniem algas ir daudz
lielakas par tik maz stundam. Bija divaini, ka jau tik agri vecaki ir majas. Ka jau minéju, tad mana
viesgimené mate ir latviete, kur jau 15 gadus dzivo Vacija. Bet vini izturéjas tik pieklajigi un
sarunajas tik vienkarsi, it ka més bltu jau sen pazistami, kas bija patikami. Sagaidot vini bija
izpalidzigi un pieklajigi. Jau braucot uz majam meés sadraudzéjamies, kas man |oti patika, jo édot
vakarinas, més uzzinajam vél vairak viens par otru un pat spéléjam kartis, kas lika justies ka
gimene.

No rita talak dzivojosSie bérni uz skolu nokllst ar skolas autobusu. Skola Vacija sakas
agrak un beidzas daudz agrak. Stundas ir vienkarsas un gandriz visas stundas notiek viena klasé.
Uz skolu visiem tiek dotas lidzi maizites un augli. Visinteresantakais bija tas, ka viens skolotajs
maca pat tris priekSmetus. Un viniem skola ir atpGtas istaba, kur ir divans, kura érti pasédét un
galda futbols. Tadu telpu vajadzétu ari Latvijas skolas, jo ta ir vieta, kur atpisties no skolas
dzives.

Es varu nebaidoties runat angliski ar sveSiem cilvékiem un viegli komunicét. Tas ir tik
labi, ka tikai viena nedéa tik |oti attista valodas prasmes. Ikdiena sarunajoties parsvara tikai
angliski pierod pie valodas un ir vienkarsi runat angliski. Tas ir pattkami un ta ir |oti laba pieredze
valodu zina. Pilnigi noteikti palidz tas, ka ir jaruna tikai un vienigi angliski.



Kopsavilkums

Interesanta pieredze nedélas laika Vacija. Daudz stundas veltitas savas karjeras
planos$anai un tas orientésanai. Nedé|as laika spéju izvéléties, ar ko saistit savu nakotni
pateicoties dazam stundam, kuras bija saistitas ar karjeru. Nedélas laika spéju attistit savas
valodas prasmes un bez uztraukuma runat angliski ar svesiniekiem. Ekskursijas pa citam pilsétam
bija interesantas, jo bija gids, kas varéja labi pastastit par visu. Programma bija |oti interesanta,
un visas nedélas grafiks bija labs, tacu brivais laiks bija par daudz un nevieta. Man patika s1
iespéja doties uz Vaciju, jo es iepazinu jaunus cilvékus, citu kultlru un valsti. Pateicoties tam, ka
es spéju izvéléties, ar ko nodarboties nakotnég, es ari varéju jau izdomat savu studiju celu un
iespéjamas studiju vietas, ka ari kur bitu iespéjams stradat. Viena karjeras stunda es uzzinaju,
kadas prasmes un sp&jas man ir jaattista, lai es batu labaks taja, ko daru. Sis projekts man ir
devis daudz. Es zinu, ko man vajag attistit, kadam mérkim stradat un ko es vélos nakotné.
Dzivojot viesgimené, es uzzinaju daudz jauna par vaciesSu tradicijam un vinu dzivesveidu. Katru
dienu es uzzinaju jaunas lietas, pateicoties kuram es spéju attistit sevi. Protams, neaizmirstams ir
tas fakts, ka es apceloju nelielu daju Vacijas un redzéju daudz skaistus skatus.

Interesting experience during one week in Germany. A lot of hours spent planning
career. During one week | chose what | want to do in future. During one week | developed my
speaking in English and | could easily talk with strangers without fear. Excursions around other
cities were interesting because the tour guide was talking about the city very interesting. Project
was very interesting and the schedule during the week was good but the free time was too
much. | enjoyed this opportunity to go to Germany because | met new people, new culture and
new country. Thanks to the fact | chose what to do in future | already planned my study course
and possible universities where to study and where | could work. In one career lesson | learned
what skills and abilities | need to develop to be better at the things | do. | learned alot in this
project. Living in host family | learned alot about german traditions and their lifestyle. Each day |
learned new things that helped me to develop. It is very nice that we had the opportunity yo
travel around little area of Germany and see beautiful views.



Pielikums

Atpitas istaba Altshauzenas gimnazija
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